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摘　要：不论在工作还是生活中，英语学习对人们来说越来重要，这是时代发展的要求。教师如何更好地教授英语课程是当

前的重要问题。本文对高中英语词汇教学的问题进行了分析和探究，并提出了合理的对策。
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高中英语教学中，词汇教学是基础，是其他教学目标实
现的第一步，学生要想进行大量的阅读和快速的掌握英语语
句的搭配和运用，掌握大量的词汇是必要的。因此，英语词
汇教学是首要的。在以往的词汇教学中，存在一定的误区。
为此，笔者将对此进行了分析。

一、高中英语词汇教学的意义
词汇是语言最基本的单位和构成部分。要想学好英语，

必须要掌握一定数量的英语单词。在英语教学中，学生词汇
量的多少与正确使用词汇的程度，与其语言水平、交际能力
的高低有很大关系。与语法、语音这两个部分相比，不管是
从数量上还是从意义上来看，词汇都是最难以掌握的一个内
容。在高中英语教学过程中，学生经常抱怨的就是词汇的记
忆、读写难度很大。即便是记住了，但是又会很快忘记，浪
费时间与精力不说，还没有取得好效果。所以，做好高中英
语词汇教学十分重要，其不但可以让学生掌握学习英语的方
法，还可以让学生更好地面对高考，使其在以后的学习与工
作中获得全面发展。

二、高中英语词汇教学的有效性策略
（一）把语音和词汇相结合

在学习英语词汇之前，发音正确是十分重要的基础。若
是在英语词汇的学习中，单词发音出现了错误，这样不仅无
法准确表达出自己的想法，同时还会让倾听的人十分费解。
甚至有的时候，还会因为自己没有掌握正确读音，而无法听
明白别人的说话内容。在英语词汇的学习中，若是没有掌握
正确发音，不仅无法提升自己的听力水平，同时也会导致自
己与别人的沟通之间存在阻碍。一般情况下，初中学习阶段，
教师就已经教授完了音标，并且大部分学生都已经熟练掌握。
但是还有部分学生仍然无法准确掌握音标的读音，无法抓住
音标中的重读音。因此，在高中英语词汇教学中，教师还是
要将一部分重点放在语音的教学上，让学生可以找准每一个
单词的读音。学生可以正确地读单词，则意味其能够正确地
拼写词汇。所以，在高中英语词汇教学中要想提升有效性，
教师还需要在教学中将读音和词汇融合在一起，为学生讲解
语音与词汇之间的关系，在此基础上加深学生对词汇的记忆。

（二）总结词汇中的规律

高中英语词汇量很大，在短时间内不可能全部记住，而
且即便是当时记住了，过一段时间之后，还是容易忘记。但
是大部分词汇都有一定的规律可循，英语词汇的基本构成部
分很简单，就好比中文里的偏旁部首。所以，在高中英语的
词汇教学中，教师要让学生掌握英语构词的方式与规律，这
样可以帮助学生快速记忆词汇，并且加深对词汇的印象。在
实际教学中，教师可以将教材中形比较相近的词汇放在一起

教学，学生经过对词汇外形规律的总结和掌握，可以减少记
忆单词时的抵触心理与阻碍。在这其中，教师还要让学生区
分一些容易混淆的单词，有些单词可能少一个字母，或者顺
序有所颠倒，其意思与读音都完全不一样。教师在教学的时
候就要加强对这些形似单词的讲解。除此之外，在高中英语
词汇中还有一些前缀和后缀等相关的构词法，教师要引导学
生总结出词汇构词的规律，向学生讲解英语词汇构词的方式，
便于学生在记忆单词时可以进行灵活的使用，进而提升学生
的词汇累积量。

（三）做好复习巩固

根据德国著名心理学家艾宾浩斯的“遗忘曲线”，遗忘在
学习之后立即开始，最初的遗忘速度很快，随着时间的推移，
遗忘的速度逐渐下降，达到一定程度后就不再遗忘了。所以，
学生在学习完英语词汇后必须要复习巩固以加深记忆，这样
才可以真正地掌握知识，将其纳入到属于自己的知识体系中。
加深对词汇的记忆，不仅对日常交际有一定的帮助，同时也
可让学生更有底气地面对高考。每一年高考中，词汇是英语
考试中的重要内容之一。因人的记忆容量十分有限，在学习
过程中，如果不加以复习巩固，原本已经掌握的词汇也容易
被忘记。所以教师在教学时，要让学生认知到学习中及时复
习的重要性，要组织学生进行词汇巩固，便于学生加强对词
汇的记忆。词汇复习时，最有效的方式是在学习新词之后，
不能够有拖延，要在没有忘记之前就进行复习。除此之外，
在复习的时候还要有规律性，千万不能够三天打鱼两天晒网。
为了提升复习效率，在复习巩固英语词汇的时候，要尽量使
用多样化的方式复习，如集中复习和分散复习相结合、整体
复习和部分复习相结合、在一天之内进行多次短时间的记忆。
部分学生记不住单词的原因并不是因为记忆力不好，而是没
有把所记忆的单词及时复习和巩固。在记忆了一次之后就不
再理会，过了一段时间之后就忘记得差不多了。另外，英语
词汇记一次大多是不可能彻底记住的，必须要做最少两次的
复习与巩固。同时，要讲究复习程度，可以适当的过度学习。

总之，词汇教学是高中英语教学中的重要内容。在实际
教学中，教师要实施有效的教学方式，要在总结词汇规律、
引导学生巩固复习以及扩展词汇等的基础上，提高学生学习
和记忆词汇的能力，在此基础上提升词汇教学有效性，进而
实现英语教学目标。
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