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基于核心素养的初中物理实验教学
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摘　要：实验是初中物理学习中必不可少的一部分，做好实验教学，有助于促进学生实践能力提高，促进学生综合素养发展。

但当前初中物理实验教学中还存在一些问题，给学生的学习发展造成阻碍。为此，本文联系实际，就如何在初中物理实验教

学中渗透物理核心素养教育进行探究，希望能为相关教学工作提供些许帮助。
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新课程标准指出，学生的核心素养不仅指学生对知识的

掌握程度与运用能力，也包含学生的情感态度以及对待事物
的观念。初中阶段是学生各项能力、思想观念、情感态度形
成与发展的重要时期，因此在初中物理实验教学中渗透物理
核心素养教育对学生的学习和成长具有重要意义。下面笔者
就具体的教学策略展开详细分析。

一、物理学科的核心素养概述
物理学科的核心素养主要包括以下内容：物理观念、科

学思维、实验探究以及科学的态度与责任。之所以要在物理
教学中培养学生的核心素养，是为了使学生能够通过认识物
理现象而提出物理问题，对物理现象形成合理的假想与猜测，
具备发现、探究和解决问题的意识与能力，以及在对科学技
术认识与了解的基础上形成对科学技术的正确态度与责任感。

二、初中物理实验教学中存在的现状问题
（一）重演示轻操作
就现状来看，虽然我国大部分初中学校都建设有物理实

验室，但是一者由于教师本身习惯了传统教学模式，觉得专
门去实验室开设课程麻烦，二者由于实验室建设尚且不足，
其中器材有限，所以在实际初中物理实验教学中存在着较严
重的“重演示轻操作”现象，即只是由教师给学生进行实验
操作演示，而学生进行观看学习。这极大地忽视了学生的主
体地位，不利于对学生核心素养的培养。

（二）操作程式化
虽然有时在初中物理实验教学中，教师给了学生亲自动

手操作的机会，但是往往都是让学生跟着教材中的标准流程
按部就班地进行操作，这样的操作过程显得过于程式化，很
难使学生对实验过程产生深刻的印象，更不利于发散学生的
思维及培养学生的探究能力。

（三）模拟实验多实际操作少
当今时代已经进入了信息化时代，包括教学工作在内的

各领域工作都纷纷开始走上了信息化的道路。在初中物理实
验教学方面，由于现在市场上已经研发出了许多优秀的模拟
实验软件，所以很多初中物理教师习惯了用这些模拟实验软
件来进行实验教学。但是，模拟实验软件的功能再全面，也
无法完全代替真实的实验操作，如果只一味进行模拟实验，
而缺少实际操作，那么就失去了实验教学的本质意义。

三、基于核心素养的初中物理实验教学策略
（一）创新实验演示，培养学生思辨能力
教师给学生进行实验演示，实际上就是引导学生学习这

堂课。教师演示的实验是否有新意、有趣，会对学生学习本
节课的内容产生直接的影响。若教师在演示实验中能颠覆学
生现有的认知，那么学生也会迫切地想知道其中的原因，这
也就起到了激发学生学习兴趣的目的，可见，创新实验演示

的方法也是十分必要的。以教学《汽化与液化》这部分的内
容为例，教师在讲解汽化吸热这部分的内容时可以利用这样
实验：将 2 比 1 的酒精跟水混合在一起，并将一块手绢浸泡
在这个水跟酒精的混合液当中，在此之后将手绢取出拧干，
并用打火机将手绢点燃，这时我们可以看到的现象是手绢虽
然着火，但是燃烧后手绢竟然没有被烧毁。这时，同学们肯
定十分惊讶，也都纷纷想知道其中的缘由。教师可以先让同
学们思考后再给同学们讲解这部分的内容，就会取得良好的
效果，且有利于培养学生的思辨能力。

（二）强化实验地位，提高学生探究能力
随着新课程改革的深化推进，教师应高度重视培养学生

分析问题与解决问题的能力，尤其是在初中物理实验教学中。
物理学科是一门以实验为基础的学科，教师应在教学中不断强
化实验在物理学科教学的地位，并在实验教学中让学生发挥自
己的想象并进行假设，大胆地提出实验设计的方案以及获取实
验的证据，从而逐渐帮助学生掌握物理学科的知识，这也起到
培养学生核心素养的作用。以教学《阻力对物体运动的影响》
这部分的内容为例，教师可以让学生自主设计实验，让学生自
主分析、设计，从而完成实验。在此过程中，有的学生设计了
这样的实验：拿出一个小车，让其分别在毛巾、木板以及玻璃
表面运动，通过比较小车运动的距离分析阻力与物体运动之间
的关系。这样的方式以学生为课堂主体，让学生主动参与探究
中，能促进学生形成良好的物理核心素养。

（三）巧用多种教学资源，培养学生的科学态度与责任感
根据现如今的物理教材来看，教材中融入了很多科学家

的成长足迹、科学生涯、成就故事等等，还介绍了某些科学
家发现理论的独特思维方式及其他们在面对困难时不怕困难、
敢于拼搏的精神。可以说这也是教学观念上的一种改变，因
此初中物理实验教学应从思想上、本质上逐渐帮助学生树立
更加严谨的科学态度，从而实现从精神层面上推动学生物理
学习的发展。

综上，物理学科是一门以实验作为基础的学科，教师可
以将培养学生的核心素养作为教学的最终目标，逐渐培养学
生良好的思辨能力，从而让学生能透过实验助其形成良好的
思辨能力，最终实现培养学生核心素养的目标。为此，教师
也应不断改革实验教学方法，促进实验教学效率的提高，为
学生学习奠定良好的基础。
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