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开展校园足球，培养阳光少年
汪北南

辽宁省丹东市宽甸满族自治县宽甸镇城厢小学　辽宁　丹东 118200

摘　要：当代独生子女多迷恋手机、网络视力差，参与运动少肥胖症多，身体素质差。自我为中心，心理脆弱，缺少吃苦耐

劳精神，团队意识差，学习不用心，学习效果差。学校抓住校园足球的发展机会，改变学生现状，培养阳光少年。
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足球运动可以促进注意力、想象力、创造力、思维力等
心理品质的形成；可以培养勇敢顽强、坚韧不拔、拼搏进取
的意志品质；可以养成团结协作、遵守规则、公平竞争的道
德品质；可以改善人体神经、心血管、呼吸、运动系统的功
能；可以鼓舞斗志，振奋精神，促进交往，传播友谊，促进
经济发展，创造社会财富。

一、因地制宜进行环境创设
1. 宣传发动。家长对孩子参与足球运动，一怕耽误孩子

学业，二怕踢足球没有前途，三怕存在安全隐患。
学校以家长信、家长会等形式，作好宣传发动：一是帮

助踢球孩子作好职业规划，或走专业足球道路，或走足球特
长生就读大学，或做体育教练。二是承诺足球训练不占学习
时间，学习与足球双发展。三是管控运动安全，按规范程序
训练，使用专业护具，投保运动保险。

2. 环境创设。利用黑板报、主题班会、校园广播、手抄
报等形式，宣传足球起源、发展概况、比赛规则、基本技能
等知识，营造老师、家长支持足球，学生喜欢足球，师生参
与足球的运动氛围。2016 年获批丹东市足球特色学校，2017
年获批国家足球特色学校。

二、中西合璧创建教学体系
1. 课堂教学。学校把足球课纳入到体育课堂教学中，每

周每班一课时。邀请丹东瀚通和宽甸职高专业教练到校任教，
借鉴西方先进教育理念，确保教学科学、有趣、有效。

2. 教材开发。邀请专业人士开发校园足球教材《足球》，
从兴趣入手开展训练，后强化基本功和技战术，有效克服枯
燥、机械训练带来的训练困难。

3. 活动开展
全校学生每周三天足球晨练，校队天天放学训练，午间

组织学生对抗比赛，每学期组织一次校园联赛。联赛有标识，
有奖牌，有启动仪式，有活动总结，有最佳阵容、最佳射手
和最佳守门员评选。每学期组织一次足球嘉年华活动，邀请
家长参与，了解孩子足球运动水平。

三、脚踏实地开展课余训练
1. 每周三天全员晨练，学生自由小场比赛、传球配合、

射门训练、头球练习等，熟悉球感，提高技术，练习战术。
2. 每天下午放学后邀请专业教练，对校队开展晚练。注

重年级梯次，强化体能、基本技术、基本战术等训练。
3. 学校自行组织二十天冬、夏令营，专业教练进行培训

指导。积极参加市体育局、市十四中组织的冬令营，提高技
战术，开阔视野，丰富经验。

4. 每年参加丹东足球青训基地训练，提高能力。

四、千方百计参与足球竞赛
学校自己创造竞赛机会，以赛代练。学校每学期组织一

次校长杯足球联赛。分级别对抗，评选最佳阵容，最佳射手，
冠军球队发给奖杯奖牌。积极与兄弟学校开展友谊赛，为学
生创造比赛机会，通过比赛发现问题，训练纠正。积极参加
县、市内联赛。

五、开源节流完善运动保障
学校多方筹措资金，召集人才，做好保障体系，解决足

球运动的后顾之忧。
1. 场地设备。015 年投资对泥土场地进行硬化，2017 年

建设草坪笼式足球场地，2018 年修建大草坪足球场地，保证
训练需要。

足球、标志、小球门等设备，一方面自己筹措资金购买；
一方面争取社会力量支持赞助。丹东十四中无偿援助足球
100 个，国家体育彩票支助部分运动器材。

2. 教练培训。邀请专家志愿者到学校执教足球，学生技
战术水平、德育水平和学业成绩三方齐进。邀请瀚通俱乐部
专家王丹教练定期对学校进行指导。学校组织教练到足球特
色学校、足球俱乐部培训，参加足球教练、足球裁判培训班
学习，提高执教能力。

3. 安全管控。一是加强科学体育训练，少出运动伤害。
二是对运动员不带安全设备，不参加运动。三是不过关的设
备器材不进入场地。四是参加足球运动的孩子有安全保险。
五是对比赛组织从坐车、饮食、运动中等全面考虑安全问题。

4. 经费投入。学校每年拿出钱购买设备器材，每年拿经
费参加比赛，对获得体育竞赛成绩的学生和教师进行表彰。

六、不出所料彰显丰硕成果
1. 学生全体成长。开展校园足球运动后，孩子们学习及

生活习惯好多了，身体强壮了，更有责任心了，学习更加投
入了，家长们看到孩子的变化，对踢球越来越支持。学生身
体素质、纪律性、团队意识提高了，德育建设有抓手，德育
更实效。

2. 突出队员发展。校园足球涌现出大量优秀队员，孙超
转会丹东瀚通足球俱乐部，后进入省青年队。两名女队员进
入丹东瀚通俱乐部。

3. 社会舆论效应。学校足球运动开展得到社会好评，城
厢小学名声在外。2018 年中央电视台 CCTV5 来到学校录制

“谁是球王”节目，播出 3 分钟，引起地方轰动。
参加足球竞赛，学校取得 2017 县足球冠军，2018 县 U

系列赛冠军，2018 市青训营比赛亚军，2018 市足球联赛男子
亚军。成绩的取得提升了学校的士气，提升了学校的知名度，
家长对学校办学越来越认可，学校足球发展越来越好。校园
足球建设，我们在路上，脚踏实地步步向前；培养阳光少年，
我们在行动，兢兢业业一如既往。


