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论初中班主任管理工作中的情感教育
杨顺波

云南省大理市下关一中初中部　云南　大理 671000

摘　要：初中是教育的关键阶段，班主任的日常管理工作会对学生产生巨大影响，通过在日常管理工作中加强对学生的情感

教育，可以提高班主任的整体工作效果，帮助学生建立、健全自身的思想品格，促进学生的健康发展。班主任在日常管理中

要重视建立和谐的师生关系，尊重学生的个性特点，重视榜样的作用，关注学生的情感变化。
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随着新课改的深入，现代教育越来越重视对学生的素质

教育。情感教育作为素质教育的重要内容，也是班主任在日
常管理中应该重点关注的工作内容，通过对学生进行情感教
育，可以使学生的心理状态、情感理念达到优化。班主任肩
上承担着巨大的责任，除了要关注学生的成绩之外，还需要
关注学生的情感变化。

一、发挥自身的情感榜样作用

中学生大都具有较强的学习能力和模仿能力，作为他们
在学习生活中最亲近的人，班主任的一言一行都必然深深地
影响到每一位学生。班主任自身所表现出的情感、态度有时
候会比许多言语更拥有说服力。因此，在对中学生进行情感
教育时，班主任要发挥自身的情感榜样作用。具体来讲，班
主任要做到以下几点。

第一，班主任要有良好的情感修养。作为班主任，要通
过工作实践积累或有目的地学习形成相对稳定的、基本的，
与班主任工作特点相应的、积极的情感心理特征，包括道德
情感、理智情感、审美情感、人际情感、生活情感等，将其
内化为自己的专业素养。在班级管理工作中，班主任要将这
些丰富的情感融入言传身教之中，唤起学生积极向上的情感。
在平时的班级管理活动中，班主任要调整好自己的情绪，把
对学习、对生活、对人生的每一份感悟，每一种情感传递给
学生，展现给学生，以达到情感教育的目的。

第二，班主任要强化自身心理素质。班主任的工作实践
是极其复杂的情感活动过程，所以班主任只有通过学习心理
调节方法和心理学知识提高心理健康水平，才能以积极的情感
感染学生，做学生心中的“样板”。与此同时，还要求班主任
达到思想进步、品德高尚、遵纪守法、工作认真，具有求真务
实的精神境界，做一名情感趋于完善的“情感人”。这样，班
主任在进行班级管理活动的过程中，才能履行好情感教育的角
色，把学生培养成一代高智能的情感丰富的合格人才。

二、为学生创造丰富的情感体验

班主任与学生朝夕共处，必须做到用智慧去启迪学生，
用有效的方法去丰富学生的情感体验，使学生在班主任的爱
心哺育下健康成长，塑造良好的品行。通常，班级的每一个
成员都具有各自的性格特点，作为班主任，对每一个学生、
每一段时期的学生的情感状态都必须有所了解，这样才能在
平时的班级管理过程中，结合具体情况，有针对性地组织丰
富多彩的情感体验活动。通常，班主任可以从以下几方面出
发，为学生创造丰富的情感体验。第一，开展主题班会，带
领学生体会情感对人的影响。具体来说，班主任可以在班会
活动中举办一场珍爱生命的演讲比赛，举办一次小规模的歌

唱活动等，使学生在各种活动之中获得丰富的情感体验，在
循序渐进之中丰富学生的情感认识。第二，开展主题家长会。
班主任可以用“我对父母的爱”等类似的内容，通过不断地
引导学生思考，激发学生对父母的情感等，让班主任更全面
地了解学生在生活中的情感表现，为关注学生后期情感态度
的形成或转变提供依据。借由上述丰富的情感体验活动增加
师生之间的互动，使班主任走入学生的内心，在思想上与学
生达成共识，及时纠正学生的错误观念，帮助学生完善人格，
使学生拥有积极向上的情感。

三、对学生充分信任，尊重每一个学生
情感教育是以心换心的活动，班主任只有投入了真情，

才能取得良好的效果。班主任是学生的直接管理者，进行管
理时，不仅要用爱心、诚心去温暖和感化学生，保护学生纯
洁的心灵，还要充分信任、尊重每一位学生，这样才更有利
于了解学生的情感状态及对学生进行情感教育。

信任学生，这就要求班主任在平常的工作中和日常生活
中，对不同家庭环境、不同性格特点、不同智力的学生心理
特点与情感需求进行了解，做到多体贴和关心学生，富有人
情味，特别是在处理学生问题时，要把学生作为具有独立的
思想、感情、性格的具体人来对待。同时，班主任要设置班
级各项规章制度，让学生进行自我约束，在这一严格的要求
中给予学生充分的信任。

尊重学生，这就要求班主任尊重学生的人格和感情，关
心学生的进步与成长。具体而言，在实际班级管理工作中，
班主任要做到一视同仁，不偏不倚，针对成绩优秀、守纪律
的学生，要鼓励其更加进步；对于成绩较差、调皮捣蛋的学
生，也要因材施教。同时，在处理学生的错误时，班主任要
适应初中生的心理特点，选用间接提醒，委婉提示，正面谈
心，暗示等方法进行批评。动之以情，又要晓之以理。

总之，在进行情感教育时，班主任要结合实际，想方设
法在师生交往中与学生建立符合时代特色、代际特征的师生
情感应答关系，这样才能大幅度地提升学生的综合素质及情
感素养，使其学习效率得到有效的提高，最终促使学生在良
好的情感教育下进行全方位的发展。
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