
新时代教育·教学探讨　03　2019 37

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

论高中物理教学中学生自主学习能力的培养
侯慧萍

湖南省广益实验中学　湖南长沙　410000

摘　要：学生自主学习能力的强弱是其学习质量和学习水平高低的体现，新时期的教育理念主张培养学生的自学能力，旨在

实现学生综合素质和综合能力的提升。在高中物理教学中培养学生的自主学习能力就是以学生为主体，老师利用先进的教学

方法和手段激发学生对物理知识学习的兴致，引导学生自发自主的进行学习、探究，进而提高学生对知识的理解和吸收，实

现培养学生自主学习能力的教学目标。
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高中物理教学的主要目标是让学生利用自身所学知识解决

现实问题，提升社会核心竞争力。但是当前高中物理教学中，

教师课堂授课仍然是以物理理论知识讲解为主，忽视了学生综

合能力与素养的培养，无法满足当前主要目标的培养需求。因

此，高中物理教师需明确学生自主学习能力培养的重要性，鼓

励学生运用自主探究方式学习物理，以此有效提升物理学习效

率。鉴于此，本文对“高中物理教学中学生自主学习能力的培

养”进行更深层次的分析具备一定的现实意义与价值。

一、制定学习目标，明确自主学习的任务

学生在进入高中学习后，应明确自己的学习目标，并以

此为方向来努力。学校可以通过多种渠道、方式来引导学生

制定学习目标。此外，教师在备课时，也需要根据学生的特

点，制定切实可行的教学目标，对学生的自主学习能力进行

培养，并真正落实到实际的教学行为中去。

例如，在学生入学时，学校可以通过“专家讲座”“优秀

学生代表演讲”等方式对物理学习的重要性以及发展方向进

行说明，使学生根据自身的情况，制定出符合自身发展的学

习目标。又如，在进行“闭合电路欧姆定律”的教学时，教

师可以根据教学需求，让学生预习制作电源与闭合电路，使

学生通过自主学习，动手操作，到达教学目的，从而对学生

的自主学习能力进行培养。

二、指导学生预习，为自主学习打好基础

教师通过对学生的自主预习进行引导，可以有效提升学

生的自主学习能力。并且，从学生的预习情况，教师还可以

看出学生自主学习能力的高低。现阶段，学生对于预习的重

要性认识不足。在课堂教学时，学生仅仅依赖于教师的教授，

这就使学生对物理知识的学习过于被动，缺乏自身的理解与

看法。因此，教师要在课堂教学前，要求学生对下节课的知

识进行预习，使学生逐渐形成良好的预习习惯。

例如，在进行“能量守恒定律”的教学之前，教师首先

要传授学生正确的预习方法，其次要让学生有目的地进行预

习，并在预习的过程中，提出问题，解决问题，从而提高学

习效率。此外，教师还应根据学生的预习内容，有针对性地

对预习教案进行设计。在进入课堂教学之前，教师还应对学

生的预习情况进行抽查，以了解学生的预习效果。

三、创设情境，激发学生自主学习的动机

在绝大多数人看来，物理学科知识繁杂且晦涩，特别是

在高中阶段，学生学习的均是逻辑性较强的物理知识，需要

学生付出更多的努力。创设以实际生活为背景的情境教学模

式，不仅可以使学生对物理理解得更加透彻，而且能够拉近

物理与生活的距离，使学生可以运用物理知识解决生活中遇

到的物理难题。生活化情境教学模式除直接采用现实生活中

的情景以外，还可以让学生从自身实际出发，自主探究其中

的物理原因，使其在自主学习的过程中加深理解，获得更多

的学习体验。在引导学生自主学习的过程中，教师要以教学

内容为基础，创设与其相适应的生活化问题情境，并以开放

的教学态度，使学生主动、积极地参与到其中，从而提高学

生的自主学习能力。

四、采用小组合作模式，培养学生自主探究能力

小组合作学习是在实践教学环节中常用的教学手段之一。

它不仅可以充分体现出学生作为主体的教学理念，而且可以

使学生通过小组合作学习，培养其自主探究能力，从而提高

学生的自主学习能力。但在此过程中，教师仍需要积极引导，

通过合理、科学的引导激发学生主动探究学习的兴趣。并且，

教师要给学生提供更多探究学习的机会。

例如，在对物理知识的学习中，物理模型的搭建是非常

重要的。因此，教师可以以小组为单位，搭建出物理模型，

让学生以小组为单位进行自主探究。然后，教师通过演示实

验，与学生的实验结果相比较，引导学生找出问题所在，并

解决问题。这样能充分调动学生的学习积极性，而且还能提

升学生的学习主动性。与此同时，在实验教学后，教师可以

适当布置小组探究作业，引导学生针对本次实验进行探究。

五、结语

随着我国教育改革的逐渐落实，在高中物理教学中，培

养学生的自主学习能力是十分重要的。因此，在实际的教学

过程中，教师要根据学生的实际情况，结合相应的教学内容，

制定出合理的物理教学计划，科学、积极地对学生自主学习

能力进行培养，帮助学生在自主学习活动中理解和掌握基本

知识和技能、过程与方法，并形成正确的价值观，让课堂充

满生命活力，让学生成为学习的主体。
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