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浅谈“三教”理念下的初中数学几何教学策略
安　静

贵州省遵义市习水县第八中学　贵州　遵义　564600

摘　要：初中课程处于义务教育课程的学段，“三教”教育理念指导下的数学教学，重在培养学生的数学思维、促进学生的数

学领悟、强化学生的数学交流能力。本文从几个方面阐述了以“三教”教育理念为指导，对初中数学教学提出教学思考与建

议，希望对初中生数学思维的培养起到推动作用。
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引言：在全面深化课程改革的大背景下，吕传汉教授提

出在数学教学中教体验、教思考、教表达（以下统称“三

教”）的教育理念，旨在促进学生核心素养的提高。主张教体

验，让学生会用数学的眼光观察世界，教思考，让学生会用

数学的思维分析世界，教表达，让学生会用数学的语言表达

世界深思考。

一、“三教”理念在初中数学教学中应用的意义

初中几何课程内容为三个学段，对“图形与几何”部分

从内容和思想方法上的呈现也是螺旋上升的形式。与前面两

个学段相比，学生对图形的认识从整体转移到局部，更注重

学生对图形的抽象能力与直观体验；逐步从直观几何、实验几

何过渡到演绎几何，对学生推理能力的要求有所提高；更重视

使用符号语言对几何图形进行描述，对学生几何表达能力要求

提高。而教体验、教思考、教表达都有意地在培养学生以上相

应能力。下面，研究将以“三角形内角和定理”教学为例，以

点概面，着重从教体验、教思考、教表达三个方面阐述对初中

几何教学的认识与思考，并提出相应的教学建议。

二、初中数学几何教学中“三教”理念的应用

（一）教体验，培养学生的数学领悟

在数学课程中，“体验”指的是参与特定的数学活动，主

动认识或验证对象的特征，以获得一些经验 . 由此可见，学

习体验是基于学生自己的学习活动，是学生在活动经验基础

上的反思、领悟与升华，是学生个体内化的经验 . 教体验，

教师的主要作用是创设与引导 . 教师应创设恰当的学习情境，

给学生搭建体验的平台，引导学生进行学习体验 . 教师在几

何教学过程中，应该根据学生的已有认知与活动经验，创设

适当的教学情境，引导学生根据已有的知识和经验，借助图

形的直观，通过实验操作，运用合情推理等方法，探索、发

现图形可能具有的性质。在学生对问题的结论有一定猜想与

假设的情况下，再引导他们进行后面的论证，即演绎推理

环节 . 例如，在“三角形内角和定理”的教学中，教师在向

学生呈现定理之前，应创设一定的数学情境，让学生在经历

“量一量”的定量研究后，提出定性研究的必要性。引导学生

通过动手剪一剪、拼一拼的方式对情境中的问题进行动手操

作，体验定理的发生过程。

（二）教思考，注重培养学生的学习习惯

在教学过程中，要教学生思考。首先，教师应该思考教

学内容中蕴涵哪些数学思想方法，这些思想方法在知识、技

能中是如何呈现的。初中教材中“图形与几何”部分用到的

大部分图形都在第一、二学段接触过，学生在这两个学段对

这些图形掌握到什么程度？本节课的教学内容要达到什么目

标？问题情境应该如何创设？这些都是教师在教学前应该了

解、思考的问题 . 其次，教师应该引导学生理清知识脉络，

并注重对学生的问题意识的培养 . 再次，教师要注重以问题

的形式引导学生针对研究问题一步一步地思考。例如，你要

解决的问题是什么？你能马上得出这个结论吗？由条件你能

得到什么结论？这些结论足够解决这个问题吗？还有没有其

他的隐含条件？能不能进行适当地转化？可不可以倒过来

想？等等。在教思考的过程中，更应该注重渗透教学内容在

教材中所体现的思想方法，特别是哲学层面的数学思维方法。

例如，形象、抽象、概括、归纳、演绎、分析、综合，等等。

（三）在课堂中应用竞争化研究，培养学生的实践应用

能力

所谓竞争性亲教，是指利用竞争性的数学探究活动，增

加学生对于数学学习的兴趣度，提升数学学习亲切感。竞争

化探究使数学活动具有更为生动鲜明的表现形式，更有利于

激发学生的想象力和创造力。同时，初中生都富有好胜心，

具备竞争属性的探究性活动，能够更好地利用学生的好胜心

触发其学习机能。例如，在教学人教版《勾股定理》时，笔

者让学生五人一组进行探究竞赛．探究内容是：各个小组根

据所学勾股定理知识，通过勾股定理应用可以解决的问题．

最后教师让各小组进行小组陈述，看谁定理的应用最好、具

体阐述最好．像这样的竞争性探究活动，围绕生活问题，重

视应用，学生对于这样的探究活动很感兴趣，有助于增进学

生对于数学概念的认识，促进学生亲近数学，进而促进学生

数学综合应用能力提升。

结论：以“三教”教育理念为指导的数学教学，引导学

生经历从实验探究到推理论证的过程中，为学生搭建数学活

动平台，体验知识、数学思想等发生与发展的过程；在学习

过程中指导学生掌握解决数学问题的基本思维方式，并领会

哲学层面的思想方法，引导学生将自己的体验和思考用数学

语言流畅地表达出来。
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