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浅谈初中英语教学中学生自主学习能力培养策略
陶剑华

贵州省沿河土家族自治县夹石镇初级中学　贵州　沿河　565300

摘　要：自主学习模式以学生为主体，以教师为引导，让学生能够根据自己的实际水平自主安排学习任务，效果更佳。英语

学习是一个长期的过程，语言的习得必须不是靠灌输，必须要基于主观能动性。自主学习模式在初中英语教学中能够提升教

学效果，克服传统教学的弊端。因此本文对初中英语学生自主学习能力的培养方式问题进行了研究。
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自主学习就是将学生当作学习的主体，且通过探索、分

析及创造等实现相应的学习目标。因此，教师在教学中应不

断尝试各种学习策略，及时指导学生自我监控使用策略的情

况及效果，并根据实际情况进行调整，从而促进学生形成良

好的自主学习能力，最终形成与个人学习风格及需要相符合

的学习策略。笔者就初中英语教学中如何培养学生的自主学

习能力进行以下分析，以期提高课堂教学效率。

一、初中英语自主学习概述

1. 自主学习模式的思想渊源。早在古希腊时期，苏格拉

底就把教师比“知识的产婆”，提倡教学是一种助产的过程，

要发挥引导和帮助的作用。之后夸美纽斯、卢梭、斯宾塞都

提出了自主学习的思想。杜威的实用主义思想更是强调了以

儿童为中心的教学理念，让学生发挥自己的主观能动性。

2. 初中英语自主学习的目标。首先，让学生认同英语自

主学习的价值，并且知道如何培养自己的自主学习能力。其

次，让学生理解老师的教学目标和课堂要求，激发自己的学

习欲望，能够跟上教师的教学进度。第三，让学生独立制定

学习目的和学习计划，科学合理规划自己的学习时间。
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2. 打造课堂情境，激发学习兴趣

教师要善于打造情境教学模式，构建英语课堂情境，要

让学生自己利用语言材料学以致用。多引用生活中的案例，

打造各种生活场景，让课堂教学富有趣味，让学生主动参与。

教学情境不应该只为了活跃课堂气氛，而要让学生深度参与，

比如让学生进行用英语进行演讲。笔者在教学中经常让学生

用于阐述自己的理想和志向，做简单的自我介绍，虽然学生

的词汇量有限，但是在演讲中学生充分地展现了自己表现欲。

2.1 引入先进教育教学资源

从某种意义上讲，初中传统教学方式一般都是粉笔加黑

板，还有录音机。一般都是教师讲台进行讲课，下面的学生

奋笔疾书，英语教师在上完一节课后便会口干舌燥，学生会

感觉非常累，英语有非常少的口语练习次数，学生尽管非常

刻苦学习英语，但却没有明显的收效。现代化课程逐渐深入，

教学的先进方法得到了大范围应用，特别是网络化教学技术

和多媒体技术的推广，使初中英语教学提升了一定的质量

水平。

在英语教学实践当中，可以使用多媒体方式，在教学设

备先进科学使用中，借助音频、视频以及图文等手段进行英

语教学，使教学内容和教学资源得以丰富，提高学生学习英

语的积极性，保障教学效果。教师要教会学生使用各种工具

进行自主学习的能力，这对学生来说是非常重要的。

2.2 构建科学化的学生自主学习机制

初中生对和自学流程相关的知识不是很清楚，在自主学

习进行时就有些迷茫。基于这种情形，英语教师就要采用分

配预习任务等教学方式对学生自学进行启发。长时间进行实

施，学生一般在教师指导中无形当中就会养成自学任务独立

完成的良好习惯，然后趁热打铁。

为了摆脱一定程度困境，教师能在句子、词汇以及字母

等教学整体方面大胆进行尝试，例如字母教学当中，在新课

导入的时候可以使用英语句子，进而自问自答。当学生在进

行英语大量阅读后就会掌握一定词汇量，在看到有价值或者

有意义文章后就会有写东西的想法，这个时候，写英语日记

就会成为学生自身感情抒发的有效工具。教师要指导学生每

天都阅读文章一篇，并且运用文章单子来造句，还可以在作

文和日记形式中呈现出来。

以教学“It'sraining ！”这部分的内容为例，在学习时学

生先要了解一些天气的形容词，如 warm、cold、hot 等。因此，

教师可以将这些独立的单词放到句子中教学。在教学时笔者

给学生展示了秋天的图片，并提问：“What season it is ？”这

时，学生回答：“It is autumn.”。紧接着，笔者给学生介绍：

“In autumn，it is cool.”。学生在句子中就能学到了“cool”这

个单词的意义与用法，从而为自主学习提供参考。
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随着信息化发展的加快，中国更加注重培养人才的综合

发展，致力于提高学生的综合能力水平，进一步加强学习型

社会和终身学习建设，满足当前社会转型需求，从根本上推

进将国家核心竞争力得到改善。目前，英语在国家交流中起

着非常重要的作用，英语教学应努力培养初中的自主学习能

力，有效提高英语学习能力，同时不断探索和深化。
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