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浅谈寄宿制中学学生自主学习及自主管理能力的培养
赵　兴

辽宁省阜新市阜蒙县第二初级中学　辽宁　阜新 123100

摘　要：寄宿制学校班主任要真正把自己从学习保姆和生活保姆的位置上解放出来，除了运用必要的班级管理措施外，更应

该把“精神自强”潜渗到学生的灵魂深处，塑造他们的美好心灵，促进自主管理能力的提高，使他们学会学习，学会生活，

学会做人。
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现阶段寄宿制学校学生自主学习习惯欠佳，缺乏主动学

习意识，无论是学习上还是生活上，对班主任依赖性较强。

如何在日常管理中培养学生的自主学习及自主管理能力已经

成为寄宿制学校班主任的工作重点。只有学生真正形成自主

教育的意识和能力，做到学生自己管事儿，提高管理效率，

才能减轻班主任的工作负担。

本学年我在班级学生自主管理能力培养方面做了以下

尝试：

一、鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书

学生以学习为主业，只要让学生认识到学习的重要性，

掌握各科的学习方法，养成良好的学习习惯，建立长效的学

习机制，就能帮助学生由被动学习转化成自主学习。在最初

阶段班主任的思想教育和正确引导非常重要。班主任可以通

过班会，各种活动以及个别沟通交流的方式不断给学生做思

想工作，让学生意识到学习的目的是为了获取知识，掌握技

能，提升素养，培养良好的情感态度和价值观。以便于在未

来适应社会竞争，提高生活质量，而不仅仅是应对眼前的考

试，更要让学生明白学习是学生的义务。只有学生思想上接

受，才能逐渐将老的师约束转化成自我约束。

二、无规矩不成方圆

提高学生自我管理能力更要做到让学生有章可循。《学生

守则》、《校规校纪》的学习以及制定一套完备的班级规章制

度是非常必要的。有时根据某种情况，用简明扼要，具体实

用的班训或公约来约束学生，比反复强调或训斥更有效。例

如，在班级初建时，学生还处于小学生的状态，爱说爱闹，

课前总是静不下来。就此，我们把“入室即静，入座即学”

写在黑板一侧，挂在教室后边和班级中的明显位置，时时提

醒学生。很快大家都这样做，班级的课间纪律明显改善。我

及时对同学们的表现给予表扬，同时又根据这个“静”字提

出了“敬、静、净、竞”的四字班训。

树立学生的自我管理意识，“班干部竞选轮岗”、班级全

员参与“班规”的制定以及“小组自治”都是比较常用的方

法。魏书生先生在班主任工作漫谈中提到的班级事务“包干

负责制”在我们班的自主管理实施中也非常有效。正如书中

所说，只有对班级事务实行包干制，才能培养学生的责任感，

而责任感正是学生自我管理，自我成长中所不可或缺的。因

此，班主任对学生自主管理的指导不能只面向班干部，而是

要面向全体学生，切实做到“人人有事干，事事有人干”。各

司其职，互相约束。

三、朱熹说：百学先立志

对学生来说，常立志容易，立长志不易。因此，对学生

的长久激励才能帮助学生产生奋发进取的动力。在这种内在

动力驱动下，学生才能自觉遵守纪律，自觉学习，实现行为

自律。这是学生自主管理的前提。班主任老师要帮助学生找

到可做的事，也要找到鼓励的点。

学生是有差异性的，学生也是发展的。在教育教学中，

我认为“成功教育”是潜移默化地培养学生自主管理的有效

途径。每个学生都希望得到赏识，班主任的肯定能帮助学生

充满信心地去面对生活和学习。本学年我校先后进行了军训、

自编操汇演、太极拳表演等大型活动。在活动中，我们班的

任杰同学做到了认真完成每个动作，始终如一，一丝不苟。哪

怕在原地休息时，他也能坚持标准的站姿坐姿。很多老师都

表扬他有军人的风范，他的表现也得到了体育老师的赏识，

推荐他成为了学校的领操员。他感到十分高兴和光荣。作为

班主任我也抓住了这个点，任命他为班级的体育委员，并鼓

励他无论是工作还是学习都要为其他同学做出榜样。同时也

鼓励全班同学：我们班有很多像任杰一样的学生，大家继续

努力，我们会做得更好。在体委的组织下和全班同学的自律

下，我们班的间操和大型活动表现非常突出。任杰个人的学

习成绩也取得了突飞猛进的进步。他从一名默默无闻，甚至

不爱讲话的学生转变成一名自律自主的优秀班干部。从一个

成绩落后的学生转变成一个努力上进的学生。

“即使你基础再差，总有一件是你能够做到的事情”。对

于班级中基础差，能力不强的学生来说，他们更容易放弃目

标，鼓励和自我激励就更重要了。班主任不要为了提高学生

自主学习和管理的能力而一味地提要求，要帮助学生找到可

做的事，找到自信。

寄宿制学校班主任要真正把自己从学习保姆和生活保姆

的位置上解放出来，除了运用必要的班级管理措施外，更应

该把“精神自强”潜渗到学生的灵魂深处，塑造他们的美好

心灵，促进自主管理能力的提高，使他们学会学习，学会生

活，学会做人。
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