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浅谈如何培养低年级学生课外阅读的兴趣
陈玉群

广东省肇庆市第四小学　广东　肇庆　526000

摘　要：当前，我国已经把全民阅读作为一项国家长期发展的战略来对待。随着新课程改革的推进，小学低年级语文教学越来

越受到人们的重视，顾晓明曾经说过“在课外阅读过程的深处，实质上包含着一种文化的传递过程。”这里从国家战略的角度强

调了阅读的重大意义。因此，培养小学生的课外阅读兴趣是语文教学的重中之重，它对小学生的全面发展有着极大的影响。
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低年级作为起始年级，他们在课外阅读方面的潜力最大，

所以，作为小学低年级语文老师一定抓住小学生可塑性强的

年龄特点，在课外阅读教学中激发他们的兴趣，这对今后学

生的语文素养的提升有很大的影响。怎么培养低年级学生的

课外阅读兴趣是每个语文老师值得思考的一个问题。

一、培养良好的阅读习惯，提高学生的阅读兴趣

（一）认真阅读的习惯

经常听到有家长说，自己的孩子很爱读书，读了很多书，

可还是在写作文的时候有些字不会写，作文也写不好。语言

表达能力也跟不上，这就是读书不认真的原因。要想让阅读

有效率，必须得认真读，才能读进去。所以，作为小学语文

老师，一定要注意培养低年级学生认真阅读的习惯，使他们

在读的时候做到专心致志，心无杂念。因此，不管是家长还

是老师，要为学生创设良好的阅读环境和氛围，避免干扰，

同时培养小学生的兴趣，强化阅读的目的性，培养阅读习惯。

（二）养成边读边想的习惯

阅读是一种汲取营养知识的过程，所以学生的阅读不能

停留在为读而读的状态下，老师要教会学生在阅读的时候，

养成边阅读边思考的习惯，这样才能达到眼到、口到、心到，

才能增强阅读体验感，使学生融入阅读内容，体会作者的情

感。作为低年级的小学生，已经有了一定辨析能力，在阅读

时要给自己制定一定的目标，一边阅读一边思考有关的问题，

更要一边读一边在头脑中努力再现文字所描绘的情景，从而

加深对阅读内容的理解。

二、采用多种多样的教学方法，培养学生课外阅读兴趣

（一）课内和课外阅读要结合起来

在具体的教学中，当学生学习了一篇课文时，老师就要根

据课文给学生介绍与这篇课文相似的课外书，培养学生独立进

行课外阅读的能力，指导学生怎样进行阅读才更有效。老师是

教育书人的主要力量，要有意识地接触少儿报刊、图书等，根

据学生的兴趣给他们推荐的适合阅读的报纸、杂志，把适合学

生阅读的书籍带进教室供学生传阅。经过长时间的引导，利用

课外时间与学生交流所推荐书的阅读情况，发表自己的看法，

学生的课外阅读兴趣会大大提高，读书的热情也会提高。

（二）给学生推荐优秀的课外读物

当前图书市场上针对小学生的课外读物非常丰富，五花

八门，但是并不一定所有图书内容和质量都适合小学低年级

学生阅读。因此，老师要结合小学语文的基础知识范围，有

目的、有计划地给学生推荐优秀的、适合的课外读物，让学

生读有所获。比如，《小布头奇遇记》《小猪唏哩呼噜》《调皮

的日子》等等。老师在课堂教学中，结合课文就可以给学生

推荐这些，以此来培养学生课外阅读的兴趣，丰富学生的思

想，增强学生的理解能力，促进学生写作水平的提升。

三、进行阅读方法的指导，加强学生的阅读兴趣

（一）加强阅读的指导

我们知道阅读虽然对于学生的写作、理解能力的提高是

其他学习方法无法比拟的，但是学生要是读那些不适合他们

的读物，不但起不到带动学生阅读的作用，而且还会影响学

生的阅读兴趣，让他们对阅读失去信心。所以，老师一定要

指导学生，在进行课外阅读时，除了老师推荐的书目，自己

选择时，也要根据自己的年龄和认知特点。要选择接近学生

心理成长特点，贴近学生生活的书籍，比如，童话、故事、

寓言、诗歌、中外名著等，这样才能有效培养学生的课外阅

读兴趣，提高学生阅读效率。

（二）教给学生读书的方法

指导孩子掌握正确的阅读方法，首先，默读，缩短词语时

间，这样既能提高阅读的准确性，又能提高阅读效率；其次，

要让学生养成课外阅读记笔记的习惯，要把课外阅读当成获取

知识，积累素材，培养灵感的一种有效途径；第三，要读思相

结合。现在大多数学生只读不想，久而久之，在课外阅读中获

得的就很少，影响学生阅读兴趣的养成。所以，老师要注意引

导学生边看书边思考，边看书边质疑的习惯，并引导学生通过

自己查询资料分析解答疑问，从而达到理解内容知识、掌握知

识、积累知识和运用知识的目的。学生只要掌握了一定的阅读

方法，不但会使他们的阅读起到事半功倍的效果，也能大大提

高学生的阅读兴趣，推动小学语文教学的发展。

四、结束语

总之，培养小学语文低年级课外阅读兴趣的方法，不仅

仅局限于以上诸多方面，作为小学语文老师，要多学习，多

交流，多借鉴，结合实际班上学生情况，有的放矢，灵活高

效有趣开展教学，我们在课外阅读教学中，既要给学生制定

目标、培养习惯，还要通过一些教学中的技巧帮助学生理解，

提高阅读质量和写作水平，给学生的成长过程树立一道亮丽

的风景线。

参考文献：

［1］王承杰 . 如何激发学生的课外阅读兴趣［J］. 黑河

教育，2018（10）：16-17.
［2］徐芳芳 . 培养小学生的课外阅读兴趣初探［J］. 农

家参谋，2018（20）：154.


