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浅析学校体育在儿童和青少年近视防控中的作用和策略
付晓璎

贵州省六盘水市第十三中学　贵州　六盘水　553000

摘　要：当今儿童和青少年大规模近视的已经作为全球性的公共卫生管理问题。在近十来年的研究表明，近视作业的增加且

户外活动与体育锻炼的时间的变少为儿童与青少年变成近视的主要原因。本文重点探讨了户外活动与体育锻炼在儿童和青少

年的近视防控中的作用，为如何有效防控近视给予了有效的参考与借鉴。
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在 2017 年全国第二十二个“爱眼日”活动开展时，动商

研究中心的微信公众号就曾经发文呼吁儿童和青少年通过增

多户外运动、尽量少一些近距离用眼的“一增一减”方式来

防控儿童和青少年的近视。要强化户外的体育锻炼，关键就

在于加强体育课训练与课外的锻炼。那么，于应试教育这个

大环境下很难从根本上改变的状况下，在如何增强儿童和青

少年体质、防控儿童和青少年近视这方面学校体育该有怎样

的做法呢？

一、开齐开足体育课，保证学生户外运动的时间

体育课是儿童和青少年在学校学习体育技能、参加户外

运动的重要渠道。但是体育课时开放不足为学校体育一直以

来都有的问题，被停课、占课的现象屡禁不止，尤其是即将

毕业的班级与快到期末时则尤为严重，很多同学除了上厕所，

在课间基本都不会从凳子上离开。长期以来的久坐与近距离

的用眼，再加上上课时多媒体的光线加以刺激，这就严重的

影响了学生的视力。事实上，假如把体育课课时上满，学生

至少还有一些户外活动的实践，也有利于学生身心健康发展

与视力保护。国家很多个教育性文件把开足体育课作为硬性

要求，《方案》也再一次提出，“严格按照国家体育和健康课

程的标准，要确保小学一年级和二年级每一周四节体育课时，

三年级到六年级与初中阶段每一周 3 节体育课课时，在高中

每一周 2 节体育课。”由此可见，学校体育在防控儿童和青少

年近视方面，首要解决的为遵照国家与各个省（区、市）有

关于体育课时的相关规定，依照规定开齐并且开足体育课，

让体育课的开展有课时与练习密度和运动强度，保证学生最

基本的户外运动的权利。在中小学阶段，现金有组织的课外

运动大多是在大课间时体育活动，但是面临应试的压力沉重

与肩负重大安全责任的状况下，大课间的体育运动已变得形

式大于实际运用，儿童和青少年每一天的运动量存在不足已

经是普遍现象。根据 2014 年教育部调查出来的数据可以看

出，小学四年级到初中阶段，将近有 75% 的学生每一天的体

育锻炼不能达到一个小时。在 2017 年《中国青少年眼健康状

况调查报告》中可以看出，每一天 2 个小时、每一周 10 个小

时之上的户外运动，可以使儿童和青少年的近视率下降 10%
以上。因此，学校体育有效地参与到学生近视防控的实践行

动中，应该好好运用课外锻炼这个户外活动，保证学生课外

体育锻炼的时间，进行多姿多彩的体育运动来引起学生的兴

趣，做到短时间离开电子产品，迈出教室、迈向操场，使学

生通过参加体育运动锻炼身体、有效预防近视。

二、遵循两个原则，引导更多的学生参与运动

目前，受到教育的大环境的影响，儿童和青少年缺乏正

确的运动价值观与健康观，学生背负这繁重的学业压力，不

容易重视户外体育运动，以至于体育锻炼效果不好、课外锻

炼的作用很难发挥出来，“无强度、无难度、无对抗，不出

汗、不喘气、不奔跑、不脏衣、不摔跤、不擦皮、不扭伤”

的“三无七不温柔的体育课”趋势盛行。如何上好体育课、

进行好的课外运动，良好的引导是关键，体育老师在上体育

课时，要做好引导和教学工作。不论是体育课或是大课间等

课外活动，体育老师都应该依照“考虑学生个人身体差异，

在同个时期里老师应该尽最大可能去教育更多的学生；在已

经考虑到学生可以负荷的情况下，在同一时期，老师要使尽

可能多学生参加户外运动”这两个原则，它将运动的兴趣和

锻炼的效果相结合，通过老师的有效引导，引发学生对运动

的兴趣，鼓励学生积极参与到户外体育运动里，劳逸结合，

有效防控近视。

三、进行教学改革，增加防控近视的特色项目

学校体育参与到学生近视防控的行动中，这是学校体育

顺应国家意志的自觉行为。这一行为就要学校体育应该采取

不停创新与不断改革教学方式将防控近视行动与工作融合。

可以通过改革教学方式，把儿童和青少年近视防控和教授学

生体育技能、提高学生体质相结合，侧重将一些可以高校保

健视力、防控近视的、受广大儿童和青少年学生喜好的活动

项目穿插入体育教学与课外锻炼里，在让学生学会运动技能

的同时，又可以对预防儿童和青少年近视起到积极的作用。

四、结语

儿童和青少年作为祖国的未来与民族的希望，近视是关

系到儿童和青少年身心健康的大问题，也为系国家与民族未

来的大问题，学校体育所有的优势理所应当在预防儿童和青

少年近视中起着重要的作用。当然，学校体育仍然作为教育

事业的短板，还应该得到更多的关注，学校体育参遇到儿童

和青少年近视防控行动中，更要家庭的配合、学校的支持、

学生的假如、社会的支持，只要全社会一起行动起来，才会

给儿童和青少年带来一个充满光明的未来。
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