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软式排球在小学体育教学中应用探究
林小兰

广州市番禺区市桥富都小学　广东　广州　510000

摘　要：近几年，随着中国女排再度恢复巅峰状态，排球运动受学生关注的程度越来越高。各级各类小学校在场地设施逐步

得到完善的基础上，也积极普及、开展排球运动。其中，很多小学以软式排球为主，开展各种形式的教学、游戏和竞赛活动，

提高了小学开展排球运动的积极性。根据这一现状，我校开展了“小学开展排球运动的应用研究”的课题研究，研究过程中，

侧重研究五六年级开展软球排球运动教学，从中探索一些有效途径。
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一、软式排球运动的特点
软式排球的主要材料为柔软的橡胶，球体十分柔软，并

且没有球胆。软式排球的飞行速度较慢，外表色彩鲜艳，210
克左右的重量比普通排球轻很多，学生在运动中很少出现手臂
疼痛、红肿的情况，有利于小学生克服恐惧心理；软式排球安
全性高、娱乐性强、趣味性高的特点也符合小学生的年龄阶段
特征；软式排球使用十分便利，并且材料没有危害。这些特点
都是小学体育教学利用软式排球开展教学的重要原因。

二、软式排球在小学五六年级中的教学要求和教学内容
使学生进一步学习和体验排球的各种击球的基本手法，

通过游戏和比赛
提高学生对排球的兴趣，发展身体灵敏协调等素质和团

结协作的精神。
教学内容：
1. 各种发展空间感、节奏感的排球游戏
2. 传、垫、各种击球手法
3. 诱导性的教学比赛和游戏
4. 组织五六年学生开展班级比赛（标准场地与人数）

三、软式排球在小学五六年级体育教学中的意义
（一）提升学生的参与热情
软式排球质地柔软、质量较轻、反弹力低，球在运行中

速度不快，学生可以有较为充分的时间做出准备，不但死球
的概率小，而且打在身上疼痛感也不明显。同时，对击球位
置和运行路线的要求不高，更加适合小学生参与其中。此外，
软式排球的比赛规则相对宽松，可以两人进行，也可以多人
参与，并且没有性别的要求，使得班级的学生可以共同加入
练习和比赛中，充分调动了学生的参与意识，让学生享受到
了软式排球带来的乐趣。

（二）对新课程改革的践行
在小学体育教学中，要始终本着“以人为本”的教学理

念，遵循“健康第一”的思想，强调学生的主体地位，重视
体育教学的基础性、方法的多样性以及兴趣的培养。软式排
球教学还可以培养学生的意识品质和团队意识，让小学生的
参与意识得到提升，因此有利于教学目标的实现及深刻地践
行新课改要求。

（三）丰富教学内容
体育教学中，教师可以利用软式排球作为教学辅助内容，

比如在短跑教学中，借助软式排球可以进行接力棒比赛；在
投掷沙包的比赛中，可以用软式排球代替沙包；在篮球教学
中，女生可以用软式排球代替更加沉重的篮球练习投篮。这
样不仅可以培养学生的兴趣，还丰富了教学内容，真正起到
寓教于乐的作用，有利于激发小学生的潜力，增强小学生的
身体素质，实现其身心的全面发展。

（四）培养学生的综合素养
软式排球具有一定的趣味性，可以消除小学生的不良情

绪，有利于小学生的身心发展。该项运动可以提升小学生的

四、软式排球在小学五六年级体育教学里的有效运用
（一）提升教师的教学水平，把握五六年级排球教学特点
软式排球教学需要教师自身具备专业的教学能力，因此

对于刚开设软式排球教学的小学，可以对教师进行技术培
训，传授教师正确的教学手段，让老师制定不同年级阶段的
排球教学设计，这样才能使不能阶段学生更加扎实地掌握技
术。比如五六年级学生如何利用腕部颠球，如何做好起跳准
备，如何充分发力等，可使小学生在教师的指导下规范动作，
减少运动伤害，享受体育运动带来的乐趣。对于教师的培养，
不仅要提升教师数量，还要重视教师职业道德的提升，使教
师注重小学生运动兴趣的培养。

（二）重视教学手段，注重五六年排球教学方式的运用
在小学体育教学中，教师要根据不同年级合理安排教学

计划，根据年级的大小适当增加软式排球教学比重，提升学
生对技术的掌握。在具体的教学环节中，教师需要重视教学
方法的传授。教学内容应由简单到复杂，由单独的动作教学
向组合动作教学转变。比如，五六年级学生已经掌握了排球
简单的动作和技巧，这时老师就要让他们体验更多的击球手
法，让他们开展团队比赛，学会团结，教学他们怎样提高团
队凝聚力。再比如在垫球教学中，可以让学生垫固定球，然
后垫自抛球，之后利用垫发球把两个动作结合起来。这样不
仅可以强化学生的技术，还能提升学生的动作衔接能力，最
终增强实战能力。而教师想要在教学中对全体学生的技术掌
握情况进行考核难度较大，这时可以对学生进行分组并任命
小组长，对小组成员进行考核。这样不仅可以更好地了解学
生的掌握情况，同时还节省了教学时间。

（三）建立系统的评价机制
在小学开展软式排球教学，需要通过教育评估作为衡量

教师教学水平的重要指标。学校领导、班主任及家长可以共
同观看学生的软式排球比赛，检验教师的教学质量，同时提
升小学生的参与热情。教育部门对学校的评价体现在场地是
否满足教学、软式排球数量是否充足；而学校对体育教师的
评价体现在教师的教学计划中，这样软式排球教学才能得到
深入推广。

（四）组织五六年学生适当开展比赛锻炼
学校要针对小学软式排球教学打造一套竞赛体系，可以

形成与其他学校、班集体的小学软式排球比赛，并且适当地
引入比赛机制，丰富比赛形式，提升比赛的娱乐性，通过比
赛让五六年级学生体验到排球的乐趣，增强他们团队凝聚力，
也会对小学五六年级学生的技术进行检验，便于教师对学生
进行技术指导，培养学生的团队意识。
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