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小学低年级数学审题习惯培养策略
刘　彪

湖南省常德市鼎城区严家岗小学　湖南常德　415100

摘　要：低年级学生在数学学习当中，很容易出现审题出错的问题。审题一旦出错就会导致计算结果出错，因此养成良好的

审题习惯，能帮助学生提高做题的正确率。养成良好的审题习惯，为以后高年级的数学学习打下扎实的基础。
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数学作为要求较强的逻辑思维能力的科目，对于学生综

合能力的培养十分重要。提到数学很多学生会感到头疼，认
为学好数学很难，当然也有很多学生因为数学这个短板与重
点初中失之交臂，在做题的过程中经常出现错误，而丧失了
信心。因此，培养学生良好的审题习惯，对于学生提高数学
能力、建立学习兴趣和信心，具有重要的意义。

一、学生审题习惯不好的原因分析
（一）基础知识不牢固

小学低年级数学的学习量相比高年级少很多，并且难度
也低，正是培养良好习惯的时候。所有的应用都是简单的公
式的运用和数字的计算，和灵活掌握数学基础知识的前提下
进行运用。因此，在低年级数学中，基础知识是非常重要的，
也是应用数学知识，顺利审题并且找出考察内容的前提。低
年级学生注意力不集中很容易马虎加上基础知识掌握不牢，
在面对试题的时候不知道题目要考察什么内容，或者看不懂
题目，而导致审题出现错误，无法真正理解题目内容。

（二）数学思维未建立

数学基础知识和良好的学习心态是十分重要的，但是如
果没有数学思维和数学逻辑分析的能力，再加上前两项素质的
缺失，必然会导致审题过程中出现问题。数学思维能力需要在
大量的练习中培养，并且需要不断的反思和总结，必须通过自
己的实践和体验总结，找到适合自己的数学思路和数学学习窍
门。这就需要学生培养正确的学习方法，树立正确的学习心态
和学习目标，提高自己应用数学知识和理论审题的能力。

二、培养低年级数学审题习惯的策略
（一）培养学生良好心态

低年级数学是小学教学中的重要科目，但是却因为应试
教育的要求而使教育模式受到传统的限制，导致教学呈现单
一性，即教师向学生单方面传授多而学生对学习的反馈环节
少，导致了学生丧失学习兴趣、缺乏学习主动性，甚至没有
学习信心的状况。因此，为了转变这种存在弊端的课堂教学
模式，需要老师在数学科目教学的过程中，创新与学生的互
动方式，重视互动性教学模式，提高课堂教学的效果和效率。
注重与学生的交流，及时关注学生的状态，对基础较差的学
生，在加强公式记忆的同时进行课后个别辅导，做好查缺补
漏工作，在审题方面有针对性地对相关学生进行训练，提高
学生学好数学的信心。

（二）让学生学会读题

审题的第一步就是要会读题。学生通过正确的读题，才
能理解体面的意思。低年级学生识字量不多，而且注意力不
够集中，因此读题过程中容易读错或者读漏。加上低年级学
生理解能力不够，常常弄不懂题目的真证要求。所以要先教
学低年级学生读题。教师可以先采取范读或者领读的形式进

行。先学会大声朗读，再逐步转变成小声朗读，最后是默读。
练习的时候可以进行分组活动，小组内部进行读题练习，有
组长带领组员反复练习。要求每个学生在读题的时候通顺、
流利的读完，不错字、不漏字，每道题目至少读三遍。也可
以用竞赛的形式来比一比谁读的最好，对题目读的号的学生
给与及时的鼓励或奖励，久而久之让学生养成读题的好习惯。

（三）指导学生学会复述题意

复述题意能够反映出学生对题意的理解程度，有利于培
养学生的概括分析能力，从而提升学生的审题能力。因此，
笔者经常鼓励学生用自己的话复述题意，引导学生分析题中
的情节，把题目内容转化为鲜明具体的表象。例如，“小明买
了 5 支水彩笔，3 支铅笔和 6 支钢笔，铅笔每支 4 角，钢笔
每支 7 元，水彩笔每支 3 元，铅笔比水彩笔少花多少钱？”
如果学生如此复述：“小明买 5 支水彩笔，每支 3 元，也就是
150 角，买 3 支铅笔，每支 4 角，铅笔比水彩笔少花多少角
钱？”学生能用自己的语言表达清楚题意，就说明学生已经
理解了题目的意思。

（四）建立数学逻辑思维

随着现代社会的发展，市场竞争越来越激烈，使人们逐
渐认识到思维能力和综合能力对于增强自身市场竞争力、促
进自身整体素质提高、争取更多就业机会的重要意义。逻辑
思维和理性思维作为创新能力的基础，对于个体的整体发展
具有重要作用。因此，在低年级阶段的数学教学中，要注重
学生逻辑思维的构建和创新思维能力的训练，为学生提高审
题能力，提高数学科目学习能力具有重要作用。在构建数学
审题的逻辑思维的时候，需要教师引导，通过大量题目的训
练，来培养学生审题和思考的习惯；通过习题讲解时逻辑思
路的分析，帮助学生掌握思考方法；通过学生自己讲解审题
过程，让学生深化解题思路，并且能够清晰地表达出来；通
过自己的表达来掌握相关题目的思路，提升自己的分析能力
和逻辑思维能力，能够将思路形成具体的表达，是培养学生
良好审题习惯的关键。

三、小结
小学低年级数学教育中培养学生的审题习惯和能力是教

师的重点工作。教师在课堂教育中要注重基础知识的巩固。
帮助学生提高学习的积极性，保持良好的学习心态。帮助学
生建立初步的数学思维，培养逻辑思维能力，从而提高审题
能力，养成良好的审题习惯。
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