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小学三年级数学解决问题的教学方法探究
兰奇平

江西省丰城市上塘中心小学　江西　丰城　331100

摘　要：数学是来源于生活的一门学科，但数学的应用范围却要远超于实际生活。在新版课程标准中，指出教师应紧密连接

生活实际，从引人入胜的情景设置中引导学生们解决数学问题。具体可以通过多种情景模式，引导学生对问题产生好奇心，

进一步仔细阅读题干，思考问题所问的内容，主动寻求解决方法。数学是一门准确而优美的学科，能锻炼人的思维能力，培

养梳理逻辑的能力。小学数学处于基础教育阶段，可以让学生学会解决问题，也能加强学生的实际生活能力，培养学生的创

新精神，并在解决问题的过程中巩固基础数学知识，重点掌握主动解决问题的思维与方法。引导小学生学会解决问题的方法，

是小学数学教育的重要内容，也是为高年级数学学习的思考方式做进一步引导。
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随着教育的发展，新版课程改革已经加大了对于如何解
决问题的学习，在知识考察层面，也日益重视小学生的实际
解决问题能力。在目前小学数学三年级的教学中，教学过程
过于刻板，与实际问题脱节，无法与现实情况紧密地联合起
来，部分问题过于复杂，没有切实考虑到小学生的生活经历
和知识掌握程度，使学生在经过大量练习后仍然无法具备主
动解决问题的能力，也缺少创新发展的思维。综上所述对于
小学三年级这一在小学数学学习中承上启下的年级，应该着
重进行解决问题方面的教学，帮助学生解决生活实际问题。

一、传统教学模式的弊端
在传统的数学课堂上，教师教学模式过于死板，让学生

花费大量时间在模式化的计算题上，只重视书本上的练习题，
让学生花费大量的时间一遍遍地模拟计算，加大学生的课业
负担，甚至让学生对数学这一学科产生厌恶心理。教师讲课
过于枯燥，只讲授书本知识，不能与课外情景相联系，忽略
了各种计算方法背后的应用，使得教学方法生硬老旧，让学
生提不起兴趣。长此以往，会使学生只会应付考试，而对现
实问题束手无策。

例如在学习计量单位时，只让学生在课堂或者课后背诵
每一道填空的标准答案，如记忆小明体重 25kg、一个一元硬
币大约重 6g 等例题，以背诵的量的多少来衡量学生对于此知
识点的掌握程度，会让学生只会背诵却不懂得各种单位在实际
生活中的应用。应用传统教学模式，会让学生对于知识点的理
解流于表面，掌握的也不牢固，不能很好地结合具体事例具体
分析，也不能以小见大，举一反三。在考虑问题时，不能根据
实际情况选择不同的方法，只会机械地套公式，而对于生活实
践方面的缺乏，也会使学生不能扎住解决问题的关键。

二、小学生数学解决问题能力薄弱的原因
首先，最关键的原因就是小学生对于基础知识的把握不

牢固。数学是一门思维性很强的学科，往往会使部分学生和
老师过于注重方法而忽略了基础知识的教学。要想万丈高楼
平地起，基石一定要打牢固。没有牢固的基础知识，就像没
有树根的大树，风一吹就会倒。只有积累了牢固的知识，才
能在遇到问题时快速检索储存在头脑里各种信息，选择适当
的方法解决问题。

其次，要建立学生对数学的兴趣。在大多数人眼中，数
学是一门十分枯燥的学科，很容易让小学生在接触数学难点
后遭受挫折继而放弃数学。尤其是在小学三年级这个承上启
下的关键时期，正式进一步强化基础知识，同时又为更深度
的数学知识学习做准备的时候，教师在教课过程中应以鼓励

为主，耐心引导学生跨过数学的重难点。
另外，小学生还缺乏解决问题的整体策略。在遇到一道

综合类的数学题时，往往按常规的方法去思考问题，部分学
生读完一句话就要写出一个式子，顾此失彼非常容易理解错
题意。继而导致整个解题思路错误。

三、小学数学解决问题的教学方法
数学作为一门在实际生活中应用十分广泛的学科，非常

适合结合适当情景营造良好课堂学习氛围，教师在课堂上可
以提前给同学们设定一个常见场景，让学生融入到这个场景
里，并主动产生解决问题的想法。营造这种轻松舒适的环境，
可以缓解学生对数学课的排斥，减少严肃的氛围，并与生活
实际相联系，让学生不但掌握学习内容，更能加强学生解决
生活实际问题的能力。

此外，随着多媒体技术的发展，各种网络或课外教学资
源已经在课堂被广泛应用，教师可以在课堂上以播放动画，
音频等方式进行情景导入教学，也可以用 PPT 的形式来进行
知识点梳理。丰富的多媒体教学模式有利于吸引学生的注意
力，提高学生课堂听讲的效率。

在学习过程中，只有一个人的学习效率相对低下，教师可
以通过分组的方法让全班同学进行组内互助。遇到疑难问题，
教师可以在讲解问题之前给一段时间进行组内讨论，小组各成
员可以说出自己的解决方案，并结合组内其他成员的看法共同
解决问题，例如在应用题：水果店共有二百箱苹果，平均每天
卖出 31 箱，周六日多五箱，问一周能卖出多少箱中，可以让
学生假设自己是水果店老板，在组内进行讨论，还可以拓展问
题，计算多少天才能卖完，来达到举一反三的目的。

四、结语
数学的解决问题教学是值得每一位小学数学教师深思的

重点，解决问题的方法应该由教师来传授，但真正解决问题
的应该是学生本身。在活泼的讨论氛围中讲解知识，可以让
学生更灵活看待问题，主动寻求解决方法，也让教学效率有
所提高。在小学三年级这一重要阶段，更不能放松对数学的
学习，通过练习生活实际，培养学生对问题的思考能力，让
学生拥有创新精神，解决问题的能力也得到更好地锻炼。
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