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新课程下初中数学“学困”现象的剖析
段　娟

云南省大理市下关第一中学初中部　云南　大理　671000

摘　要：数学是现代教学中的基础学科，具有基础性和工具性的特点。学生数学水平的高低将直接影响他们的升学，对他们

今后的生活、工作也有着重要影响。因此，为实现课程改革的教学目标，必须促进数学学困生的转化。
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一、初中数学学困生的形成原因
（一）缺乏学习数学的兴趣

许多学困生对学习数学不感兴趣，认为数学知识是枯燥
乏味且难以理解的。学生一旦缺乏学习的内在动力，便很难
积极主动地去探究思考，学习效果也就不尽人意。当发现自
己陷入难以理解知识点、无法解答问题的困境时又再次消磨
学习数学的热情，对数学产生了厌恶甚至畏惧的情绪，久而
久之形成不良循环，学习困难也就造成了。

（二）学习态度不够端正

学困生在面对数学问题的时候往往只求一个“一知半解”
的效果，抱着“对自己没有太高的要求”、“反正简单的我都
会，难题遇到了我也不会”这种心态，对于老师布置的任务
敷衍了事，随便应对，在运用定理时往往不去深入探究解题
思路背后的含义，总是停留在知识的表面。对于有些难度的
题目，总是等着老师去讲解或是问其他的同学，不会尝试着
自己去解决。这样的学习方式又怎么能掌握数学的真谛、提
高自己的学习水平呢？

（三）数学基础较差

一些学困生有的受小学教育条件限制，有的由于自身贪
玩误了学业，最后都导致小学数学基础比其他人差。由于初
中数学教学建立在大多数人的数学基础之上，这些学困生很
容易就跟不上教师的进度，一段时间后距离拉开，学困生的
成绩明显落后于其他人。

二、解决学困的对策
（一）培养学生学习兴趣

培养学生学习数学知识的兴趣，对促进他们主动学习，
提高课堂教学效率有着重要作用。因此，在初中数学学习中，
教师要努力培养学生的学习兴趣，调动他们学习的积极性，
从而促进学困生的转化。

如，在“投影与视图”教学中，首先教师可以让学生以
小组为单位搜集生活中的各类成影现象。搜集的成影现象要
尽可能的多样化，可以是学生生活中观察的成影现象、视频
中看到的成影现象，也可以是他们上网调查得到的成影问题。
这样，学生通过对自己搜集的资源的学习，将极大地激发其
自身学习的积极性和主动性。其次，在课堂教学过程中，教
师可以通过多媒体将学生搜集的资源展示出来，并选择两三
个小组代表进行简单的介绍，让他们简单分析光线的特点。
再次，教师可以将图片进行编号，要求学生先进行分类，再
根据自己的分类尝试写出分类的标准。最后，教师可以对分
类及标准的过程进行加工，这样学生就可以很清晰地理解平
行投影和中心投影的本质区别，从而提高他们学习的积极性。

（二）教导正确学习方法

在数学学习过程中，很多学生是因为没有掌握正确的学
习方法，结果导致学习效率低下，因此，在初中数学教学中，
教师可以根据学困生的实际情况，制订个性化的教学方案，
从而提高学困生学习效率。

如，在“二次函数”教学中，教师应该重点放在函数的
定义、基本图像和性质教学上。首先，教师必须使学生理解
二次函数的概念，可以通过以旧促新的方法，让学生求周长
为 l，半径为 r 的圆周长的表达式，这时学生很快能够写出
来，即 l=2πr。然后在圆原有公式的基础上，教师就可以引
出二次函数的关系式，即 y=ax2+bx+c，并总结上述的关系式
就是二次函数。将抽象的二次函数和学生学过的知识联系起
来，从而激发他们学习的兴趣。再通过对二次函数进行讲解，
使学生明白 y 与 x 之间的变量关系，这样他们就可以区分方
程式和函数之间的关系。其次，在讲解二次函数图像时，教
师可以使用多媒体技术进行讲解，将二次函数的图像动态地
展示出来，使学生对图像有清晰的认识。同时，教师还可以
趁机教导学生绘制二次函数图像的技巧，从而加深他们对二
次函数本质的理解，提高课堂教学效率。

（三）提高学生的参与意识
学困生普遍存在自卑心理，他们对学习没有信心、对自

己没有信心。因此，教师应该加强对学困生的关爱，采取启
发式教学的方式，使他们积极参与课堂教学，从而提高课堂
教学效果。

如，在“图形的相似”教学中，首先教师可以通过多媒
体技术列举大量生活中的实例，让学生通过观察图片，感受
形状相同、大小不同的含义，并总结出相似的定义。其次，
教师可以通过多媒体技术出示问题，引起学生思考：相似多
边形的对应角对应边分别有怎样的性质？有的学生说“相似
三角形的对应角相等，对应边成比例。”还有的学生说“若
相似比为 1，则全等。”等等。然后，在学生思考猜想的基础
上，教师可以运用 GSP 课件的计算功能进行课堂演示：相似
多边形的对应角相等，对应边的比值相等，周长比、面积比
与对应边之比的关系。通过加强课堂上师生之间的合作交流，
教师拉近了与学生的关系，缩小了与他们的心理距离，对促
进学困生的转化有着重要作用。

总之，教师必须重视学困生的转化问题，加强对学困生
的关注。因此，在初中数学教学中，教师要仔细分析学困生
的现状，从激发学习兴趣、教导正确方法和提高参与意识三
方面，加强对学困生的帮助，从而促进学困生的转化。
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