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新时期初中英语课外阅读教学策略探讨
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摘　要：在不断深化和实施新课程标准的背景下，初中英语课外阅读过程中仍存在许多问题，为了获得新的变化，有必要深

入探讨新时期初中英语阅读教学中存在的问题，并提出相应的问题指导策略，进而促进初中英语阅读教学的长远发展。
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一、新时期初中英语课外阅读教学存在的问题

（一）学生阅读主动性不高

在新时期初中英语教学中，普遍存在初中生对英语课外
阅读不重视的现象。不能将英语课外阅读当作学业的一部分，
并且阅读主动性不高，主要体现在以下几方面：一是初中生
学业压力过大，英语课外阅读时间较少，不能够合理安排课
上与课下的学习时间。二是课外阅读对提高学生英语成绩效
果不佳，严重影响了学生对课外阅读的兴趣。三是初中生自
我约束力较差，阅读需要平静的心态与坚持的恒心，但因学
生自制力较差，无法安静与坚持进行英语课外阅读。

（二）课外阅读指导不到位

在初中英语阅读日常教学中，教师对学生英语课外阅读
的引导就是督促学生多做英语阅读理解题，忽略了对文章的
写作风格、逻辑结构以及语言特色等方面的研究。在粗放式
与单一式的阅读教学指导下，学生无法灵活运用阅读策略来
阅读不同体裁的文章，不利于学生阅读技能的提高，更无法
使学生从阅读中获取愉悦感与成就感。英语课外阅读具有较
强的自主性，学生可以根据自己的喜好来选择阅读类型，但
是教师如果一味的采取粗放式的阅读教学方式，不仅不利于
引导学生对阅读策略的掌握，更不利于学生阅读水平的提高。

（三）盲目选择课外阅读材料

目前，初中生在阅读材料选择上，主要依赖于英语教材
配套的练习题或者理解题，阅读材料渠道较单一，从而降低
了初中生英语课文阅读量，不利于提高英语水平。与此同时，
初中生对英语课文阅读的理解存在偏差，认为课外练习则是课
文阅读，普遍存在题海练习中进行课外阅读的现象。另外，从
市场角度来看，英语课外阅读书类型较多，学生在选择阅读类
型上容易出现盲目性，不利于对英语难易程度以及词汇量的把
握，往往会出现所选阅读类型超出了自身的理解水平，在花费
大量时间阅读的情况下，还不能有效的提高英语学习水平。

二、优化新时期初中英语课外阅读教学指导策略
（一）指导学生合理制定阅读计划

教师在英语教学中，应当指导学生合理规划课外阅读，
并且明确课外阅读的重要性。教师应当从阅读材料选择——
阅读时间安排——阅读过程管理——阅读后评价反馈整个过
程进行指导。在此过程中，教师可以制作阅读卡，并每周分
发给学生，对英语课外阅读进行短时间的管理，通过每周反
馈的阅读卡进一步了解学生的课外阅读情况，并表扬与鼓励
按时完成课外阅读的学生。从对学生评价的角度来看，教师
应当采取多元化的评价方式，例如：口头评价、书面评价、
学生互评以及自我评价等，使其学生能够充分的认识到在阅
读过程中取得的进步，学生在尝到阅读带来的愉悦感时，在

无形中会增强学生的阅读自信心与成就感，进而提升学生的
阅读动力。

（二）积极引导学生掌握正确的阅读方法

在英语课外阅读中，正确的阅读方法需要英语教师的进
一步指导。教师从学生对不同的阅读目标与要求进行指导，
使其选择不用的阅读方法，例如：群读、泛读以及精读等。
教师做好引导者的角色，通过培养学生关键词与主题句的寻
找能力以及对文章结构、逻辑关系的分析能力。另外，教师
应当培养学生在阅读中及时做好笔记的良好习惯，促使学生
形成自己的阅读方法，以便更好的掌握与巩固所学英语知识。
学生可以采取摘抄美词美句的方式，可以有效扩大自身的英
语词汇量，通过对阅读文章要点的提取，进一步明确学生对
文章脉络的把握情况以及对文章整体结构的了解程度，从而
提高学生的英语学习水平。

（三）科学合理选择课外阅读材料

在初中生英语课外阅读中，阅读材料作为阅读的基础条
件，对增强学生阅读兴趣与提高阅读效果有着一定的促进作
用。英语教师根据初中生的特征与阅读能力，科学合理选择课
外阅读材料。一是选择难度适中的阅读材料，作为初一学生而
言，以培养学生阅读兴趣为主，建议学生选择篇幅较短、语法
简单的英语童话故事，而初二与初三的学生可以适当的选择一
些英文报刊。二是选择内容丰富的阅读材料，初中生英语课外
阅读材料需要具备一定的赏析性以及拓展性等，选择叙述类、
描写类、应用类以及议论类等形式的体裁。三是选择情感体验
丰富的阅读材料，进一步激发学生的阅读兴趣与热情。

三、结语
从新时期教育理念看，无论是阅读能力的培养还是阅读

性格的培养，都需要在英语作为外语的语言环境中进行大量
的阅读，而英语课外阅读作为课堂教学的延伸和补充是最具
生态性的，是实现这些目标的有效途径。大多数英语教师在
课外阅读中面对一些实际问题，为初中生选择合适的课外阅
读材料，增加阅读时间，及时给予学生帮助，让学生逐步优
化课外阅读过程，解决学生如何“阅读”的问题，让学生真
正提高阅读素养，为他们的终身发展奠定良好的基础。
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