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幼儿园传统节日教育活动的实践研究
顾　然

淮安市洪泽机关幼儿园　江苏淮安　223100

摘　要：当前，幼儿园的各种活动层出不穷，尤其是以节日为契机开展的活动，更是比较丰富。我国的传统节日有很多，在

传统节日中，教师也能够找到很多的教育契机。教师要科学策划活动内容，凸显传统节日特质，吸引幼儿参与到活动之中，

组织以传统节日为主题的活动。同时注意活动要确保以传统节日为主题，制定科学的节日教育活动评价体系。
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我国是一个古老的多民族国家，五千年的华夏文化，铸

就了辉煌的中国历史。中国传统的节日节庆更是包含着博大
精深的民族文化精髓，是中华民族宝贵的精神文化遗产。然
而，伴随着人类历史的变迁、现代社会的进步以及西方文明
所带来的冲击，源远流长的中国传统文化逐渐呈现出多元化、
边缘化、模糊化的趋势。因此，在我们的幼儿教育中，让学
龄前儿童初步认识中国传统节日，并且亲身感受节日节庆气
氛，对中国传统民族民俗文化的传承与发展，无疑具有重要
的意义。

如何将传统节日有效渗透到幼儿一日生活的各个环节中，
让孩子们了解到每个传统节日的文化与习俗呢？

一、选择适宜有效的传统节日——制定可操作性强的
计划

幼儿园活动的适宜与有效性能帮助幼儿获得有益于其身
心和谐发展的经验。我们教师应着眼于以幼儿发展为本，突
出幼儿的主体地位，通过制定合理的活动目标、选择适宜的
活动内容、良好的组织与实施和多元的评价去提高幼儿园活动
的有效性，以此促进幼儿的全面发展。在幼儿的一日活动中进
行传统节日教育，我们首先要知道我国的传统节日具体有哪
些，在每个节日里让孩子了解一些什么内容。其次，教师挖掘
节日中所隐含的教育价值，并以此为依据确立活动目标和要
求。根据幼儿各年龄段的身心特点，确定不同的目标要求。

二、合理利用一日活动各环节——开展丰富多彩的节
日体验

《指南》中强调：“一日活动对于幼儿学习和发展的价值，
强调教育要自然地融入幼儿的生活，强调要以幼儿为本，让
幼儿自由、自主、快乐地参与活动。”如何将传统节日教育自
然有效地渗透到幼儿一日活动各环节中，这就需要结合活动
特点进行合理优化整合。

1. 晨间来园时的节日问候
晨间问候是孩子们踏入幼儿园与老师互动的第一个环节。

暖暖的一声问候可以让师幼彼此都能有一个美好的心情开启
新的一天。当传统节日来临的时候，我们可以送上相应节日
的问候，如当重阳节时，老师与孩子主动向爷爷奶奶送上祝
福，在一声声的真心祝福中让孩子们从进入幼儿园就感受到
浓浓的节日氛围，加深对节日的印象。

2. 户外锻炼中的节日游戏
在不同的节日里有不同的风俗习惯与习俗活动。例如

“春节”——放鞭炮；“清明节”——踏春、放风筝；“端午
节”——划龙舟；“中秋节”——赏花灯……我们就结合这
些节日民俗活动设计了有趣的户外体育游戏。如“卷炮仗”、

“划龙舟”、“舞龙舞狮”、“过新年”、“放风筝”“我们去郊游”
等游戏。让孩子们在游戏中不仅锻炼了身体各动作技能的发
展，还体验了节日民俗活动。

3. 创造性游戏中的节日体验
儿童教育家陈鹤琴先生曾说过：“发展语言的关键是创设

一个能使他们想说、敢说、喜欢说、有机会说，并能得到积
极应答的环境。”因此，我们应该从幼儿感兴趣的人、事、物
入手，组织活动，鼓励他们“畅所欲言”。游戏，毫无疑问是
幼儿感兴趣的活动。游戏能够为幼儿创设一个宽松、和谐、
平等的语言环境，在这个环境中，幼儿表达的欲望被激发出
来，使他们变被动为主动的运用语言，并且通过自我表现，
使幼儿体验到语言交流的意义，享受语言交流的成功与快乐。
在节日活动开展的进程中，我们充分将其与区域游戏、角色
游戏相整合渗透。如在娃娃家中可以根据节日活动的来临，
引导幼儿将生活经验迁移到游戏中，丰富游戏情节。点心店
游戏中推出了“节日食品专柜”，让孩子们在游戏中进一步了
解了一些节日食品，体验每个节日的习俗；在买卖节日食品
的游戏中发展了孩子们的语言交往能力，解决问题的能力。

三、家园同步共分享——让幼儿更全面认识传统节日文化
家庭教育是人生教育长河的源头。现代著名教育家陈鹤

琴先生在《家庭教育》中写道：“一个人知识丰富与否、思想
发展与否、良好习惯形成与否，家庭教育应负完全责任。家
庭教育是振兴民族的希望，是整个教育的基础，关系到国家
的命运。”《纲要》也明确指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙
伴。”当家庭教育和幼儿园早期教育形成良好的教育合力时，
将引导孩子朝着科学、健康的方向发展。家园合作对幼儿的
全面发展有着重要意义。因此，我们在对幼儿进行传统节日
文化教育的同时，我充分运用家园沟通的多种途径（如家校
通、QQ 群、家长园地栏等）应积极争取家长的理解、支持
和主动参与，在 QQ 群中创建相应的节日活动相册，与家长
共分享幼儿园开展的各种节日活动，并鼓励家长也能上传照
片分享家庭中庆祝传统节日的快乐瞬间。家园合力，共同提
高对幼儿的教育效果。

有一位学者曾经说过：“越是传统的就越是跨世纪的”。
只要我们在日常生活中做一个有心人，注意挖掘身边中华传
统文化题材，并采取有效的方式方法传达给幼儿，就能净化
幼儿的心灵、陶冶幼儿性情、提高幼儿素质。让我们共同携

手，把中华民族的传统文化发扬光大，用我们中华民族特有

的传统文化对幼儿进行美的教育，让幼儿从小耳濡目染，使

幼儿的心灵受到精神文明的滋养和净化，对中华民族文化产

生由衷的认同感和共鸣。


