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在名师身边的日子

——德钦一小赵春兰置换学习总结
赵春兰

云南省迪庆州德钦县第一小学　云南　迪庆 674599

从 2005 年踏上三尺讲台以来，不知不觉中我已经跨过了

十三个年头，一直以来，我都坚持“不求最好，只求做好”

的处事原则，认真踏实地干着自己的工作。但是随着教学的

深入、教学任务也不断加重，这时我才觉得自己现有的专业

知识已无法满足日新月异的现代教育教学改革的要求，于是

乎我就对教师职业有了一种莫名其妙的恐惧感，有一种想逃

避的心里，想改变却又找不到正确的方向。

我们经常能听到这样的话，“教师的生命像一个长长的句

子；教师的生命像一个根号，一叠叠作业本为她的青春无数

次开平方”。其实这些都只说对了一半，我觉得我们要学会享

受教育的幸福。那么她就会在付出青春韶华、付出苦汗热血

的同时，收获桃李芬芳，收获自我、实现自我、超越自我。

我的 2018 年注定是学习成长的一年，也是收获喜悦的一

年，这一年里我不是在去往学习的路上，就是正在学习的路

上。回顾这一年，最有收获的事情当属九月底参加了云南省

教育厅“三区三州教育脱贫攻坚项目”迪庆州教师置换学习

活动，当时的我怀揣着一份忐忑和期待的心情，于 28 日到达

玉溪市第一小学即将开始为期三个月的置换学习活动。记得

在蒙蒙细雨中我敲开了这所百年名校的大门，手握文件寻找

指导老师时，办公室里一位满脸笑容、声音清脆的老师问：

“我就是，你找我有什么事吗？”这是一次冥冥之中注定的巧

遇，她就是我这次置换学习的指导老师杨翠英。杨老师给我

的第一印象就是朴实、浑身充满活力！

一路跟随杨老师来到玉溪一小山水校区，走进美丽的校

园第一眼看到了门口的启航石，沿着美丽的景观大道来到童

眼看世界的景观池，校园给我的第一印象是很有文化气息。

还记得参加玉溪一小置换教师交流会，“你们要把自己当成玉

溪一小的主人……”杨琼英校长亲切的话语至今让我记忆犹

新，结束时还结识了玉溪市委组织部委培的跟岗研修教师们，

我们在这所美丽的学校里一同学习、一起收获、一起成长！

会后和李老师交流时，我才知道杨翠英老师是学校副校

长，云南省特级教师，云岭教学名师、课程教学研究所、人

民教育出版社课改特聘专家，除了对《道德与法治》教育研

究外，一直潜心基础教育的教学与研究，教学和科研相得益

彰，再提炼加工素材成为有特色的研究成果，云南省小学

《道德与法治》名师工作室主持人。

突然觉得有一种前所未有的压力让我喘不过气来，但转

念一想这又何尝不是我的幸福啊，在自己迷茫之际有这样的

一盏指路明灯照亮前路，自己暗暗下决心一定要把这三个月

活出三年的价值，才不会辜负自己这一路的颠沛流离！跟着

杨老师的这段时间，看到她每天在繁忙的学校管理工作和工

作室活动之余，还任教二年级两个班的《道德与法治》课，

组织学校的公开课、年级教学研究、课题研究、学区示范交

流、“中国好老师”送教下乡、玉溪师院国培班讲座……套用

一句杨老师经常说的话：“我们的生活就是工作，工作也是生

活，可以随时自由切换！”那是一种怎样的忙碌状态，旁人

无法体会，但对于身处其中的我确是深有感触！

在杨老师指导下，我有幸从课堂教学实践到参加学校教

研组磨课，再到参加玉溪第一学区活动一直扩大到“中国好

老师”公益行动计划的一系列活动，让自己的视野不断开阔，

也学会了不断地反思总结，这是一群热爱教师职业并有着教

育情怀的人。我也在这一次次的活动中不断汲取力量，从最

开始的忐忑到最后的沉着自信，都是杨老师认真做事、认真

做人的操守在无形之中对我造成的影响，让我体会到了榜样

的力量无穷大。

平时听杨老师讲得最多的就是这句话“最好的课堂在隔

壁，最美的老师在身边”，其实在玉溪一小，我身边的每位教

师都是名师，每节课都给我获得收益甚至是震撼。记得也是

冒着蒙蒙细雨，我跟随杨老师带领的“中国好老师”玉溪一

小教育帮扶团队，在路上老师们边晕车边商讨着如何组织好

课堂教学和搜集图片资料因地制宜地修改课件等一系列的问

题，历经五个小时车程两百多公里的山路到达新平县者竜乡，

老师们在简单的休息之后，立刻投入到自己的工作中，忙得

不亦乐乎！在感受她们的激情同时，我也终于想明白了一个

问题：我们两地的差距是怎么形成的？其实就在于教师的激

情和后来的不断学习。这次在者竜小学和嘎洒小学开展活动

的活动中，聂虹老师的语文课堂生动有趣，充满幽默风趣的

评语非常巧妙地把指导朗读和理解词语相结合，给人启发。

李英老师的数学课教学环节紧紧相扣，趣味性极强，让学生

学得开心。潘云花老师沉稳大方，坚持以生活为本源，让学

生学找身边的美获得情感体验，有大将风度。杨老师《预防

校园欺凌事件构建和谐校园》《谈教师的专业化发展》的讲座

让我看到思想的高度，特别是个人的修养和专业的高度让我

惭愧。每个人都有自己对教学的见解和追求，每个人都有自

己的资源和体系。

作为这次迪庆州置换学习的首批学员，我深感自豪能来

到玉溪一小这所百年名校学习，首先我要感谢这所学校的领

导们、同事们接纳了我，要感谢杨老师和玉溪一小老师们在

学习期间给予我的指点和帮助，还有要感谢玉溪市委组织部

跟岗研修的老师们对我的关心和帮助。在耳边还回响着“问

渠那得清如许？为有源头活水来”这句话语时，我就要离开

这所名校、离开名师，回到自己的工作岗位上，心里有太多

的不舍，太多的留念。其次自己倍感责任重大，带着使命来，

满身收获走，回校后我也将用一种更积极乐观的心态面对教

育教学工作，将自己在玉溪一小学习收获到的宝贵经验带回

学校，发扬光大！


