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从生命安全教育的角度分析游泳教学方法
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摘　要：溺水事件在社会上屡见不鲜，因此，有必要将游泳纳入人类的基本生活技能，游泳不仅可以强化身体，还可以帮助

我们提高我们的生命安全技能。儿童和青少年是祖国的未来，将游泳课程整合到学生的日常教育中更为必要，本文从生命安

全教育的角度探讨了游泳教学方法。

关键词：生命安全；小学游泳；教学探析

游泳本身就是一项极具健身效益的运动方式，而且当前
游泳不再局限于个人爱好，世界上不少国家在中小学运动课
程内容中包含游泳课程，如德国和法国，培养学生的游泳技
能，游泳已被纳入学生的日常教育中来。同时对于学生的日
常教育来说，安全教育也是一个永不过时永远在努力的教育
工作，如何讲安全教育与游泳课程结合起来，来探究游泳课
程的教学方法这是下文即将进行详尽分析的主题。

一、生命安全教育与游泳教学的重要性
（一）生命安全教育的重要性
生命安全教育是极具实践性与实用性的教育，顾名思义

是以保障生命和人身安全为目标，凡是涉及生命以及安全方
面的教育内容都可以划归为生命安全教育内容，在具体教育
过程中，生命安全教育是以体育运动课程为载体的，结合中
小学学生现阶段身心特点制定相关教育教学内容的。

（二）游泳教学的重要性
游泳的重要性体现在两个方面：
第一，随着社会经济水平的发展，人们运动健身的意识

逐渐增强，游泳就是一项极具健身效益的健身项目，也是健
身的新时尚。游泳没有太多的限制，下到小孩子上到老人都
可以进行游泳锻炼，游泳不仅能娱乐身心，还能强身健体。

第二，日常生活中，水随处可见，人们在工作生活或者
游玩中，很容易碰到对水手足无措的情况，甚至会面临生命
危险，从实用性上讲学习游泳是很有必要的，此时的游泳技
能是一项保证生存的技能。

（三）生命安全教育视野下的游泳教学
游泳能娱乐身心、强身健体的同时又是一项人类生存的

基本技能，其特点是符合生命安全教育目标和要求的，因此，
在中小学体育课程中纳入生命安全教育的游泳课程是有重要
意义的，是一种生命化的教学，切近素质教育促进学生全面
发展的目标。生命安全教育视野下的游泳教学，既实现了体
育运动强身健体的效用，又能丰富孩子的生存技能，增强孩
子临危处理能力，进一步保障孩子的生命安全。

二、游泳课程教学
（一）教学内容
1. 心理训练教学
游泳技能是一方面，更重要的是能否调整心理状态，快

速稳定下来。在游泳课程中，应把心理训练作为核心内容，
贯穿于整个游泳教学当中。心理训练具体步骤有：

①于初学游泳的学生，先加强游泳知识方面的普及，从
思想上提高学生的认识度，使其明确游泳技能的重要性；

②初始教学时，教师多示范，然后有计划、按部就班地
结合游泳运动实践对学生的心理状态以及安全感进行培养，
消除学生对游泳的负面心理状态，进而在实践尝试并获得成
功后慢慢喜欢上游泳活动；

2. 游泳技能教学
游泳教学基础训练就是呼吸教学，反复的呼吸练习有助

于学得游泳技能，必要时还可借助良好的呼吸能力进行自救，
呼吸训练可以按照分组的形式进行，组员互相鼓励互相监督；
其他技能学习如水中行走练习可以借助道具进行，如准备诸
多“海洋球”，鼓励学生排好队，寻找相应颜色及一定数量的
海洋球，一方面增加了教学的趣味性，一方面增加了学生学
习的积极性。此外，还可采用游戏方式进行技能学习，如蛙
泳教学，可安排学生玩“数青蛙”的游戏进行四肢训练，此
时，教师需在旁引导，一旦发现错误动作及时纠正。

3. 溺水自救教学
具体教学内容包括：①呼吸训练，包括水中憋气、呼吸

以及韵律呼吸三种，呼吸技巧是游泳的必学内容，又能增强
肺活量；②抽筋情况应对，抽筋通常是由于游泳者在游泳前
未充分活动肢体造成的，预防抽筋的有效方法就是做足准备
工作，教师可让学生反复练习游泳前热身动作如慢跑、跳跃、
按摩腿和脚趾等易抽筋的部位；③漂浮训练，教师在具体教
学中可使学生通过抓扶固定物来练习。

（二）示范教学
1. 借助多媒体进行教学示范
由于水中人的视听觉会受到限制，因而对于初学者，通

常是先借助示范来建立游泳概念以及模仿动作，借助多媒体，
可通过直观、真实的视频演示，使学生们对游泳这个运动项
目及游泳的水下动作有个形象的了解，一定程度缓解学生的
紧张和惧怕心理，为之后具体实践教学打下基础。同时，教
师可通过多媒体演示，多次重复知识要点，深化学生对动作
的模范和学习，有效避免过多的体力消耗。

2. 分层次示范
示范需要教师分层次逐步进行：①完整将整个动作过程

示范一遍，使学生对动作有一个整体上的认识，此时，教师
需注意关键动作的示范；②局部动作的示范，分别示范不同
阶段的动作，必要时对动作进行定格；③讲整套动作缓慢示
范，并进行动作分解。

三、结束语
简而言之，儿童和青少年是祖国的未来，游泳不仅是一

种非常富有成效的活动，而且是一种基本的生活技能，它也
是一项重要的生命安全保障技能。因此，在小学和中学活动
课程中开展游泳课程是非常必要的，不仅要锻炼学生的身体
素质，还要促进学生掌握生活技能，增加学生的安全保障。
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