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积极心理在班级管理中的作用
王　磊

成都天府新区兴隆小学　四川　成都　641400

摘　要：教育要以发掘学生积极力量、已有积极品质为出发点，以增强学生的积极心理体验为主要途径，核心是培养学生个

性层面和集体层面的积极人格品质。积极教育不只是纠正学生的各种错误和不足，更主要的是帮助学生挖掘自己内在的各种

积极资源，并在实践中对这些积极力量进行扩大和培育。
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作为教师，要用一双善于观察的眼睛去发现学生身上的
闪光点，在行为养成读、写、算、运用等技能的同时，我将
积极品质和积极力量的培育融合到班级管理中。进而帮助学
生发展自己的积极情感，学会理解人生意义，学会建立良好
的人际关系，学会善待自己和他人等，为学生一生幸福奠定
积极心理基础。

一、培养学生的集体荣誉感和自豪感
集体主义教育不仅是社会主义思想品德教育的重要内容，

更是班级思想品德教育的基本内容。有了集体荣誉感，学生就
会热爱集体，并发挥主动性和创造性，表现出主人翁的责任感。

作为二十一世纪的学生，他们大多都是独生子女，在家
长的宠爱呵护下，他们对于“心中有他人，心中有集体”的
观念，是很淡薄的。所以，班主任要让学生树立强烈的集体
主义精神，要使学生知道集体是许多人结合起来的有共同目
标、有组织的整体。集体的荣誉关系到个人的荣誉，个人荣
誉又与集体荣誉息息相关，两者是相辅相成的。

首先，在班集体建设中可以通过各项活动来培养学生的
集体荣誉感。

学生的大部分时间都是生活在学校里度过的。学校和班
级的各项活动，如社会实践、文体比赛、庆祝活动、诗歌朗
诵会、班队活动等，都是我们培养学生集体荣誉感的极好机
会。在这些活动中，班主任有意识地引导、调动每个学生的
积极性，使其感受到集体荣誉跟每个人的努力分不开，以便
增强其上进心和自我克制能力。同时鼓励学生齐心协力为班
集体争光。学生们取得了成功必然会产生自豪感和荣誉感，
集体荣誉感便已形成。

其次，培养学生集体荣誉感必须增强学生的主人翁意识。
主人翁意识是学生自律向上的动力，他们会对集体的事

情热心参与，为集体的成绩、进步而欢欣，为集体的困难、
挫折而焦虑，感觉到集体的一切与自己息息相关。 增强主人
翁意识的教育可以体现在学生生活的方方面面，不论是募捐
救灾还是每天的卫生扫除，只要教师的理念清晰，方法得当、
巧妙，就会起到润物细无声的效果。

再次，集体荣誉感要体现在学习上。
把集体荣誉感引入学习是最重要，也是最困难的。每个

班级都存在对学习不重视，成绩不理想，学习态度不端正的
学生。要让学生意识到只有刻苦学习文化科学知识，才是真
正热爱集体，才是真正对集体对国家有责任感和使命感。

二、充分发挥学生的特长
积极心理强调，教育并不只是对学生改造问题、克服缺

点，而主要是发掘、研究学生的各种积极品质，并在实践中
扩展和培育这些品质。

“尺有所短，寸有所长”，老师要营造和谐的学习氛围，
让所有学生发挥潜能，实现自我。对于特殊学生，老师应在

良好的氛围中让他们体验到集体的温暖，老师还应在教学中
创设机遇，想方设法帮助他们取得成功，体验到学习的乐趣，
增强学习的积极性。当他们开始转变的时候，老师注意埔捉
他们的闪光点，充分肯定，并给他们提供展示自己的机会和
场合。

三、营造班级和谐融洽的教育氛围
“只有完善的集体，才能造就完善的个人。”由班级中每

个成员的心理个性相互作用的基础上所形成的班级整体氛围，
不仅会不同程度地影响每个成员的情感、态度和价值观，还
会影响整个班级的工作和学习效率。因此，建设一个健康、
和谐的班级氛围，是实现教育目标的重要保障

1. 树立正确的班级舆论导向
在班级中占优势并为多数人所赞同的言论和意见就是

舆论，它以讨论等形式肯定或否定班级中个别学生的言行
乃至集体的动向。对于班级舆论，班主任必须加以引导。错
误的舆论对于班风建设的不良影响是巨大的，小学生毕竟思
想还不成熟，容易盲目从众，因此组织学生学习《小学生守
则》、《小学生日常行为规范》和学校的各项规章制度就非常
有必要。在此基础上，制定切实可行的、为绝大部分同学
所能遵守的班规，就为引导正确的班级舆论打下基础。

2. 树立榜样
在班集体中，树立品学兼优的学生为榜样，对于良好班

风的形成具有很大作用。榜样一经树立，便会成为大家学习
和赶超的对象。在榜样的带动下，大家明确了目标，鼓足了
挑战困难的勇气，学习兴趣也就更浓厚了，学习效率也进一
步提高了，这就是榜样的魅力之所在。

3. 鼓励竞争
没有竞争机制，集体便没有活力。个人便没有危机感，

更没有创造的火花闪烁。要打破这种局面，创造出一种充满
活力的学习风气，就必须鼓励竞争，用竞争机制激发学生的
斗志，发掘学生的潜能。

积极心理使班级中的学生追求幸福感，为我们认识和把
握自身提供了全新的视角和纬度；将积极心理学理论引进班
级管理，对班主任提高班级管理水平、培养学生积极进取的
态度，阳光自信的生活等都有积极作用；积极心理学为我们
打开的不仅是教育的视窗，也为我们打开了心灵成长之窗，
而心灵之窗需要用自己的心智才能打开，值得我们在今后的
教育中进一步探索。
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