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浅谈对中重度智力障碍学生进行生活化的语文课堂教学
彭秀丽

北京市门头沟区特殊教育学校　北京　门头沟　102300

摘　要：对中重度智力障碍学生进行生活化的语文课堂教学来提高学生的生活适应能力现在以成为特殊教育学校语文教学工

作者的共识，从中重度智力障碍学生的实际需要出发，以先进的课程理念为导向，建立以生活适应为核心的课程目标，确定

符合中重度智力障碍学生特点的教学内容，成为特殊教育学校教育工作者进行教育教学工作的基本原则。为实现特殊教育学

校对智力障碍学生的教育目标，必须对中重度智力障碍学生进行生活化的语文教学。
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我从进入特殊教育学校一直担任班级教育教学工作，十几
年来我在语文课堂教学中进行实践探索，并得到了一定的收获。

一、生活化的语文课堂教学需要深入全面地了解智障
学生，确定有效的教育目标

虽然都属于中重度智障学生，但他们的认知、观察、注
意、语言以及各自的行为习惯却相差很多，不放弃每一个学
生，不把任何一个学生作为不可教育的对象，有层次地确定每
一名学生的不同生活语文课堂学习目标，让每个学生在课堂上
都有适合自己学习需要的脑力劳动，让每一名智障学生都能体
验到在生活语文课堂学习的成就，这就需要我们教师要走进学
生的内心世界，深入细致全面的了解每一名智力障碍学生的学
习水平，确定符合学生实际的有效的教育教学目标。

二、生活化的语文教学需要使学生的生活语文化
学生学习语文的目的是要学会生活，作为教师要寻找生

活中与语文教学的结合点，让智力障碍学生的生活成为学生
学习的语文的过程。

在学校里为学生创设语文化的课余生活，学校是学生日
常生活的舞台，这座舞台上发生的一些故事可以引入到学生
的语文学习中来。课下我和学生们生活在一起，利用这一机
会给学生创造语文化的生活情境，引导学生看一看校园文化
厨窗，找一找自已认识的字，和智力障碍学生进行语言交流，
及时指导学生的语法错误，和学生一起过集体生活、社会实
践、参观游玩等。这样，在语文化的生活中，学生体验到了
语文学习给生活带来的帮助和乐趣，使学习语文与生活运用
相互促进，共同提高。

三、生活化的语文教学需要教师言行要生活化
心理学研究表明，学生在宽松、和谐、开放的环境中学

习才能思路开阔，思维敏捷，把学习当作乐趣，主动参与学习
活动。而良好的教学氛围从哪里来，要靠教师来创设和营造，
古人云：只有亲其师，才能信其道。这一点对智障学生来说也
是如此，在生活语文课堂教学中，教师的语言要浅显易懂，运
用生活中的语言，行动上要主动和学生建立良好的师生关系。

1. 导入语的生活化
俗话说：“良好的开端等于成功的一半”。因此，教学的

引入就必须力求有一个良好的开端，以触动学生的兴奋点，
激起学习的动机。比如在学习“洒水、扫地”这一课时，通
过表扬班里热爱劳动的栋栋和阳阳同学进行引入，为学生们
展现他们劳动的场景；这样就把学生引入情境之中，能很好
地吸引学生，对教学的顺利进行开设了一个良好的开端。总
之教学的引入过程非常重要，教学引入过程要为学生能够听明
白，要从学生身边的感兴趣的话题开始。导入语与文章开头一

样，目的重在吸引。只有把学生吸进课堂教学中去，提高教学
质量才有最可靠的基础条件。所以说，成功导入是教学成功的
重要催化剂。在培智学校的语文课堂中，导入显得尤为重要。
因为我们所面对的教育对象是一群智障儿童，他们的注意力容
易分散，思维上存有先天的惰性，对学习很难产生兴趣。

2. 课堂提问语言的生活化
在课堂教学中我们面对的一群有大脑，但不能正常思考

和运作的智力障碍儿童，在问话上，要特别注意所提问题必
须明白简练，以学生熟悉的生活语言为源泉，使语言通俗易
懂，使学生明确地知道教师提问的内容。而且提问语言要简
洁清楚，干净利落，恰到好处，那种啰啰嗦嗦的冗长叙述，
只能让学生昏昏然，抓不住提问的要领，增加学生的理解难
度。这样不但不能达到预期的效果，甚至会产生相反的效果。
在听觉上就让学生产生一种抵触情绪。因为智力障碍学生是
很情绪化的，喜怒哀乐在他们身上表现得很明显，可以说这
是群“单纯”的孩子。所以这就要求我们教师必须时时刻刻
考虑到学生，从学生的角度为起点，采用学生乐于接受的这
种介于教学语言和生活语言之间的生活化教学语言提问，似
乎更受学生的欢迎。

我在很长一段时间内利用课间时间，深入到学生中，用
他们觉得亲切、熟悉的语言和他们沟通、交流，这时候我发
现原来这些孩子的眼睛中也能发出如此有神、如此自信和欢
快的光来，我运用介于教学语言和生活语言之中的生活化教
学语言，然后提高学生回答问题的质量。一段时间下来，课
堂回答问题的气氛活跃了，孩子回答问题的声音响亮了，回
答问题的用句也完整并规范了很多。

通过自己的实践，我充分感受到中重度智障儿童语文课
堂教学生活化大大提高了智力障碍学生学习语文的兴趣，从
而提高了课堂教学的有效性。语文课堂教学的生活化加强了
课堂教学与生活的沟通，不仅让教学贴近了生活，联系了生
活实际，更重要的是帮助了中重度智力障碍学生更好地适应
生活，学会生活，做生活的主人。
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