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亲子阅读指导策略探讨
郑章章

浙江省龙港市小龙人幼儿园　浙江龙港　325802

摘　要：亲子阅读在丰富儿童科学文化知识，提高儿童思想道德修养方面发挥着重要作用。本文从科学讨论中探讨了亲子阅

读指导策略，明确了亲子阅读的价值，有效沟通、指导亲子阅读方法，及时激发和培养亲子阅读习惯。
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一、科学研讨，明确亲子阅读价值

要推进亲子阅读工作的有效开展，幼儿园就必须让家长

明确亲子阅读的价值，这样家长才能树立亲子阅读的理念，

进而有效地实现亲子阅读。为此，在开展亲子阅读工作中，

幼儿园进行了有计划、有针对性的科学研讨活动，制定详细

的工作方案。

例如，在新生入园时举办亲子阅读动员会，帮助家长充

分认识亲子阅读的价值和意义，让家长认识到亲子阅读能够

帮助孩子打开心灵的窗户，拓展孩子的想象力，塑造孩子理

想的人格，为接下来亲子阅读工作的开展奠定坚实的思想基

础。召开家长会时，对亲子阅读工作取得的成绩进行集中的

展示，并将问题的整改情况以调查问卷的方式呈现出来，以

便获得家长的反馈意见。还在“家校互动”公开栏及时介绍

亲子阅读经验，对亲子阅读中成绩出色的家长进行表扬，提

高其他家长的亲子阅读积极性和主动性。

二、适时激励，培养亲子阅读习惯

实践证明，赏识教育在幼儿教育工作中发挥着重要的作

用，对于亲子阅读工作的开展亦是如此。适时激励可以帮助

和引导家长养成亲子阅读的习惯，而习惯的培养需要长期坚

持，需要在亲子阅读活动中逐渐内化。为了促进亲子阅读习

惯的形成，幼儿园进行了积极的努力。

例如，以“亲子阅读卡”的方式记录家长一个月的亲子

阅读情况，并将班级中每个幼儿的亲子阅读情况进行定期整

理和评定，在团结竞争的学习氛围中激励家长坚持亲子阅读。

针对出现的问题以及问题产生的原因，幼儿园教师适时加以

指导，及时解决家校合作中的不协调因素，通过正面引导和

积极鼓励，帮助家长形成亲子阅读的习惯。同时，幼儿园还

建立“亲子阅读书屋”，将幼儿园、家庭的书籍进行科学的整

合，通过书籍的借阅实现知识资源的最大化、最优化。另外，

经常开展“亲子书签”制作活动，密切家长和孩子之间的关

系，同时也了解不同家长和孩子在阅读风格上的差异，以便

有针对性地进行指导。幼儿园还根据书籍借阅的登记信息，

定期评选“亲子阅读之星”，以表扬和激励的方式促进家长亲

子阅读习惯的养成。

三、采取多种亲子阅读方式

进行亲子阅读活动的时候，有些家长的讲述方式太过枯燥，

激不起幼儿的阅读兴趣，因此可以通过多样化互动交叉进行。

例如，通过与幼儿做游戏来吸引幼儿，父母可以用合适

的语气模仿书籍中的人物，把幼儿带入故事之中，让他感受

故事中的乐趣，以此达到让幼儿对图书产生兴趣的目的。在

父母扮演故事人物的过程中，不仅可以引发幼儿的阅读兴趣，

还可以提高阅读的效率，更容易达到想要的亲子阅读的效果。

四、有效交流，指导亲子阅读方法

要有效开展亲子阅读工作，幼儿园就需要对家长进行亲

子阅读方法的科学指导，切实有效地解决家长在亲子阅读中

存在的阅读书籍选择不明确、阅读方式不科学、阅读效果界

定不准确等问题。要通过家校互动平台及时和家长沟通，对

家长在亲子阅读中存在的问题进行分析，教给家长正确的阅

读方法。

例如，开展亲子阅读方法指导工作时，幼儿园根据实际

情况分“三步走”。（1）第一步，构建课堂“亲子阅读乐园”，

创设安静整洁的阅读环境。教师通过亲子阅读的示范，为家

庭亲子阅读活动的开展提供借鉴。（2）第二步，构建“亲子

阅读网站”。以学校的校园网为载体，开设“亲子阅读”专

栏，分为学校区、课堂区、家庭区、专家区、教师区五个模

块。这五个模块分别汇总学校、课堂、家庭、专家、教师五

个不同角色开展亲子阅读工作的具体情况，学校区明确亲子

阅读每个时间段的工作任务和活动安排，课程区明确亲子阅

读在幼儿园教育教学过程中的开展情况，家庭区明确家长在

亲子阅读中收获的经验、存在的问题，专家区对亲子阅读的

开展进行专题讲解并在互动解疑环节帮助家长和教师解决出

现的问题，教师区则对亲子阅读工作中的教学情况进行交流。

（3）第三步，举办“家校联谊文化活动”，通过学校和家庭的

节目编排，呈现家校亲子阅读的不同效果。在文化活动中，

幼儿园可将亲子阅读的效果以情景剧表演和朗诵等方式呈现

出来，既实现学校、家长、教师、学生之间的有效互动，同

时也展示亲子阅读的风采。这样可以展现幼儿通过亲子阅读

积累的知识和形成的文化底蕴，让家长看到亲子阅读对孩子

成长成才的重要作用，从而进一步激发家长坚持亲子阅读的

信心，在实现家校亲子阅读的有效互动中推进亲子阅读工作

的有效开展。

总之，亲子阅读在丰富儿童科学文化知识，提高儿童思

想道德修养方面发挥着重要作用。在亲子阅读指导工作中，

我们必须遵循差异性、互动性，示范性和坚持性的原则。通

过科学讨论阐明亲子阅读的价值，通过有效的沟通指导亲子

阅读方法，通过及时的鼓励培养亲子阅读习惯，促进亲子阅

读的可持续发展，促进儿童的健康成长。
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