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探索初中物理复习技巧
孙宏刚
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摘　要：初中物理相对难度比较大，有很多知识，学生在复习过程中经常遇到问题。有效的复习对学生的学习非常重要，温

故而知新。在学习新知识的同时，学生不应忘记对旧知识的回顾。本文主要分析了初中物理复习的好处和初中物理复习技能

的探索。
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物理是初中的重要学科之一。物理学习是一个循序渐进
的过程，学生学习物理重在平时的积累和复习，考前突击在
物理上绝对不适用。物理重在培养学生的思维能力和通过物
理知识解决实际问题的能力。

一、初中物理复习的好处
（一）巩固遗忘的知识
记忆曲线是科学家们根据人体的特征总结出来的规律。

我们学习的新知识有一个遗忘的过程，在学习新知识的过程
中，我们不可避免地会忘记以前学习的旧知识，复习的目的
之一就是回顾、重新记忆以前学过的旧知识。如果没有复习，
时间久了，我们就会忘记以前学习的知识。这样的学习就没
有多大意义。因此，复习对物理知识的巩固是非常重要的。

（二）解决以前的难题
在学习过程中，我们不可能弄懂每一个问题，如果遇到

平时不懂的问题，可以将它们记录下来，然后进行整理，在
复习时再解决这些问题。复习也是一个解惑的过程，在复习
时，我们掌握的知识比刚学习时多得多。因此，我们回过头
看当时不理解的问题，现在就可能理解了。复习是物理学习
的重要组成部分，是对知识的重新整合。它能帮助我们巩固
知识、重新理解问题。

（三）将分散的知识系统化
学生在课堂上学习的知识是分章节进行学习的。因此，

他们脑海中的知识是片面的、零散的，并没有一个系统的知
识链。后期复习，也是对以前所学知识的整理。学生通过复
习，可以整理以前学习的知识，在整理的过程中，把各章节
的知识串起来，形成一个系统的思维链。这样，在综合复习
时，我们可以重新整理知识，形成完整的知识网络体系。

二、初中物理复习的技巧
（一）系统性复习法
系统性复习方法适合学生阶段性复习，这种复习方法要

打破课本的编写顺序，先由教师拟定一个复习提纲进行复习。
制定这个提纲时，教师应该明确复习重点，让学生根据复习
提纲分点复习，形成一个系统知识。这种总复习方法可以培
养学生的发散思维。教师通过一个复习点引出其他相关知识，
将各个知识点联系在一起，这会让学生认识到知识点之间的
联系与区别，形成连贯的知识体系。

例如，在学习《热传递》这部分内容时，教师可以由热
能引出其他知识点，让学生联想到温度、热现象等问题。学
生通过一个知识点的延伸，复习其他知识时，可形成一个树
形结构初中物理复习技巧探究陈祥汉（江苏省如皋市白蒲镇
初级中学江苏如皋　226511）来拓展知识。物理学科前后的
知识连贯性很强，相互之间的联系与区别能够让学生更加深
刻地掌握知识，区别知识间的易混点。系统性的复习方法是
物理复习中的重要方法。

（二）用实验的方法进行复习
物理与实验密切相关，很多物理结论都是通过成千上万

的物理实验得出来的。学生进行物理实验，能够加深对相关
知识的记忆，增强学习兴趣。这有利于学习效果的提升。在
复习阶段，学生的学习压力大，很容易产生抵触情绪。我们
使用实验的复习方法，不仅能使学生心情放松，还能帮助他
们掌握物理知识。在复习过程中，教师可以给学生演示实验，
也可以让学生自己动手操作实验，唤醒他们的记忆，培养学
生的动手操作能力和观察能力。

例如，在复习《杠杆》这部分内容时，教师可以增加一
堂实验课，让学生在实验室演示杠杆，从而掌握杠杆的工作
原理与应用。学生自己动手操作的实验会给他们留下深刻的
印象。这对于加深他们对物理知识的理解很有好处。物理学
科更加注重应用，学生的动手操作会让他们明白课本知识是
怎样在实践中应用的，以后也会学着在生活中应用这些知识。

（三）通过练习进行复习
物理学习主要在于理解，不能死记硬背。学生就是把整

个课本背下来也是没有用的。在物理的复习过程中，教师可
以通过练习题带入知识点，让学生做有关章节的练习题。学
生在做题过程中会发现自己知识的漏洞，由此进行知识的查
漏补缺。物理练习题中包含着物理知识点，教师可以根据学
生的做题情况，了解学生对各个章节的掌握情况，在复习课
上集中讲解学生普遍存在的问题，进一步讲解习题中涉及到
的知识点。

例如，在学习《机械效率》这部分内容之后，教师在整
理这章内容的练习题时，可以把代表性强、学生平时错得多
的习题整理出来，检测学生的学习情况。根据学生的答题情
况，教师再次讲解本章节的知识点。这样的方式能够让教师
及时了解学生掌握知识的情况，根据学生的掌握程度把握复
习重点，学生也能从中看出自己的水平，查找自己的学习漏
洞，加强复习自己没有掌握的知识。

三、结束语
在核心素养的要求下，教学改革正在进行中，教师的教

学应注重培养学生的能力。物理学是一门与实践密切相关的
学科，教师教学应重视学生能力的培养。物理复习对于深化
物理知识和掌握物理方法非常重要，教师应在教学过程中找
到适合初中生的物理复习方法，以帮助他们学习物理。当然，
物理的复习与学生的主观努力是分不开的，只有学生主动想
要学习物理，才能取得好成绩。
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