
2019　01　新时代教育·基础教育108

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

幼儿园晨间谈话研究初探
吕彦玲

山西省忻州市幼儿园　山西　忻州　034000

摘　要：晨间谈话是幼儿一日活动的内容之一，是教师和幼儿情感交流的最好时机。良好的晨间谈话不仅促进了幼儿身心健

康发展，而且对培养幼儿良好的行为习惯和各方面的能力，也起着潜移默化的作用。进行晨间谈话时，要创设一个自由、宽

松的，幼儿想说、敢说、喜欢说、有机会说并能得到积极应答的语言环境，在这种宽松的环境中老师和幼儿间的集体谈话或

个别谈话。谈话内容的选择一些符合幼儿年龄特征，有利于发展幼儿各种能力的话题，在组织形式上采用幼儿喜闻乐见的一

些谈话形式，避免把晨间谈话变成简单的说教。
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“一日之计在于晨。”晨间谈话活动是幼儿一日生活中的

一个重要环节，是教师和幼儿情感交流的最好时机；是了解

和教育幼儿重要的途径。利用晨间谈话，教师可以与孩子进

行一次心灵的沟通、情感的交流，也是语言表达能力训练的

有利途径，更可以利用晨间谈话培养幼儿良好的行为习惯。

那么如何有效开展幼儿晨间谈话活动，我有以下几点认识：

一、晨间谈话内容的多样性

（一）在集体谈话中我们可以随时发现问题随时交流

1. 通过晨间谈话培养各类好习惯

在晨间谈话活动中，我们按照计划，每天有针对性地和

幼儿进行行为习惯方面的谈话。分别组织幼儿谈论“自己的

事情自己做，我都会做哪些事”、“我们要培养哪些好的习惯”

等品德、生活、卫生、学习习惯的内容。通过这些谈话活动，

幼儿不仅口语表达能力增强了，更重要的是他们在活动中自

主地探讨行为准则、自动地付诸于行为，使良好的行为习惯

得到了培养。

2. 通过晨间谈话解决普遍性现象中的问题

幼儿年龄小，自控能力比较差，在集体活动中经常会有

一些不妥的做法，这就需要我们要进行一些规范性谈话，对

一些普遍性的问题以解决。如：在区角活动中，经常发现个

别幼儿表现出一些不合作的做法：争角色、抢操作材料等，

记得有一次我发现王新浩、潘婷、杜俊知他们几个在“娃娃

超市”里游戏时，好长时间游戏都没玩起来，原来他们都在

争着当收银员，不想当顾客。我就利用晨间谈话的时间及时

组织幼儿展开讨论：“在玩表演游戏时，我们该怎样选角色 ?”
孩子们讨论得非常热烈，他们你一言、我一语，出了不少好

主意。通过这次谈话活动，增强了幼儿间相互协商、合作的

能力，学会了自己管理自己，促进了能力和个性的发展。

3. 以丰富幼儿词汇的语言游戏进行的晨间谈话

爱玩是幼儿的天性，游戏是幼儿的最爱。在晨间谈话中

和幼儿玩一些语言游戏来练习词语的运用。如：说反义词、

绕口令，玩词语接龙等游戏。

（二）在晨间谈话中，根据幼儿的个性及特征行为进行个

别谈话

根据孩子个体发展的差异，教师可以与单个或少数幼儿

谈话，这样可以针对幼儿的不同情况，有意识地进行培养。

例如：对一些沉默寡言或集体活动中不爱发言的幼儿，要更

多地和他们进行鼓励、表扬性谈话。对于一些自控能力差，

其行为影响其他人的幼儿要及时和他进行约束性谈话帮助其

规范行为，并适时根据其认知的发展，这种谈话会逐渐转成

鼓励性谈话。而对于个别恋亲和依赖心理很强的幼儿，我们
可以通过安抚性谈话，让他们感受到老师的疼爱，心情愉快
地投入到一天的生活中。

二、晨间谈话组织形式的灵活性

1. 抓住契机，及时谈话。2017 年的四川九寨沟地震和牵
动着全世界人民的心，从地震发生以来，我就利用晨间谈话等
机会，与幼儿互相交流灾区的情况，说说自己的感受、谈谈最
想做的事，从而激发幼儿关爱他人的情怀，为灾区人民送上一
份祝福。这样使我认识到作为一名老师，要善于抓住每一次教
育契机，对幼儿进行施教，全面促进幼儿身心和谐发展。

2. 运用游戏、情境表演，组织谈话。在集体谈话活动
中，能积极发言的总是少数幼儿，如何使每一个幼儿都能积
极发言，是一个比较困难的问题，运用游戏形式进行谈话，
就收到了很好的效果。如：在进行主题活动《各种各样的虫
子》时，我用游戏的形式开展关于各种生活中常见虫子的总
结性谈话，巩固幼儿对蝴蝶、蜻蜓、蝉、蚂蚁等的认识，游
戏时，让一个幼儿当“捉虫者”，其他幼儿各拿一种虫子的卡
片，“捉虫者”去捉各种虫子，当“捉虫者”捉到虫子后，在
老师的提问下，要说出它的名称、大体的外形特征和生活习
性。就这样在游戏中，由于对游戏感兴趣那些不爱说话的幼
儿就会努力克服困难，积极发言，愉快地投入到游戏中。

3. 运用图片、实物等直观材料，展开谈话。幼儿的思维
具有直观形象性。在晨间谈话时，根据需要，合理地运用图
片、实物等直观材料，既可以集中幼儿的注意力又可以使幼
儿的知识更加准确和丰富。

晨间谈话的形式是多样的，内容是丰富的，不论是孩子
们的生活习惯、自理能力、礼仪行为、尊敬老人、外出见闻
等等，都可以作为晨间谈话内容。晨间谈话是一种随机性较
强的活动，还可以结合各种节日、学校各种活动等向幼儿进
行知识宣传、情操熏陶、爱国爱校等方面的渲染。
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