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做孩子“悦”读路上的引路人
卢洪艳

四川省成都市龙泉驿区龙华小学校　四川　成都　610101

摘　要：“书是人类进步的阶梯”相信大家从小就听到过，那么有多少人真正做到不间断地看书学习呢？说实话就我个人而言，

在我小学时代是不怎么喜欢看书的，甚至到了大学也不会专门抽出时间去阅读，而这两年轰轰烈烈地高考改革以及小学语文

课程的统一，让我们不难看出“多读书、读好书”是多么的重要。

良好的阅读习惯能够不断培养自己的思维方式，特别是通过亲子阅读更是让我体会颇深，这不仅是获取知识、开阔视野的一

种学习方法，也是给孩子、家庭带来无限乐趣的一项亲子娱乐活动。那么在我们平时的工作之余，如何培养孩子的阅读习惯，

爱上课外阅读，让“阅读”成为“悦读”呢？我觉得可以从以下几个方面着手。
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一、从倾听开始，引“悦”读兴趣

在孩子很小的时候，你就不难发现孩子超爱看书和听故

事，虽然她看不懂字，但是她喜欢看图片。

不管孩子现在几岁了，作为家长的你一定能回忆起孩子

幼儿时期百看不厌的是，也许是童话故事《小红帽》，也是是

绘本《我爸爸》《我妈妈》，更有可能是中国传统节日《端午

节》等等，也许没事的他就坐在地毯上饶有兴趣地翻阅，并

且我们大人给她讲了一遍之后，没想到她要求我们大人给她

讲第二遍、第三遍……一个故事可能会被要求讲 10 几遍她才

过瘾，听到最后她就能把整个的故事复述出来。

其实，我们的“悦”读，就是从那个时候开始培养起来

的。让孩子爱上阅读应该就是从倾听开始的，倾听也是一阅

读能力。

二、造阅读环境，播“悦”读种子

要想培养孩子良好的阅读兴趣和习惯，家长必须以身作

则。孩子与父母朝夕相处，父母的言谈举止对孩子事事处处

起着潜移默化的熏陶作用，阅读也是这样，做父母亲的如果

热爱阅读，孩子也一定会喜欢上阅读，和孩子一起读书，一

起快乐、共同成长。

茶余饭后，如果家长可以静下心来手捧一本书，可以是

和自己工作有关的，可以是育儿方面的，也可以就是一份报

纸、一本杂志。只要作为家长的你，能静下来，让孩子感受

到阅读的氛围，你会在一段时间以后发现孩子也会学着你的

样子端着一本他的书慢慢地“悦”读起来。

三、从浅显易懂，到“阅”来“悦”爱

相信大部分孩子在幼儿园期间认的字很少，但是却都很

喜欢看那些画面精美字又少的绘本，所以我们的亲子阅读是

从读绘本开始。绘本也就是图画书，大体字配图，图文并茂，

是学龄前儿童培养阅读兴趣的启蒙书，绘本可以吸引孩子的

注意力，激发孩子的想象力，培养孩子的观察力，孩子的观

察视角以及理解能力和大人是完全不同的，她会表述她的认

知以及想法，促进亲子间的讨论，这也是无形中培养了孩子

的语言表达能力，更是为将来的写作打下基础。

进入小学，根据孩子的喜好适当的引导孩子阅读一些稍

微难一点的书。比如女孩子喜欢《我的第一本日记》，这本书

记载的是孩子们在小学的亲身经历，孩子口述，父母帮着写

的。孩子感觉很接近她在学校的学习生活，由此非常感兴趣。

这是一套系列书且有拼音，娃娃就可以自己阅读了，且每天

坚持阅读。再比如男孩子喜欢《神奇的校车》，每本书一个故

事，孩子也会是自觉地“悦”读起来的。

四、惜点滴时光，并持之以恒

可能有家长这样认为，父母都要上班，加上孩子现在还

要做家庭作业，哪还有时间去阅读呢？但有句俗语说得好

“时间就像海绵里的水，总是越挤越多。”所以只要我们大人

掌控好时间并培养孩子较强的时间观念，总是可以抽出点时

间来亲子阅读。

无论进入哪一所学校，学校就倡导要多读书，读好书，

如果能加入一个阅读群，每天在群里汇报阅读时间、阅读内

容、孩子阅读收获和父母阅读收获，就可以让孩子反过来督

促家长陪他们读书，既可以让孩子喜欢上了阅读，同时通过

阅读获得很多正能量的东西。其实每天只需 15-30 分钟的时

间，再忙也是找得出来的。

相信这活动开展，孩子每天坚持阅读，并通过众多丰富

而曲折的故事情节、瑰丽的辞藻，给予孩子无限量的想象空

间，通过自己的大脑把抽象的文字转换为形象的图片，有助

于孩子的抽象思维能力和想象力。

五、让亲子“悦”读，助孩子成长

阅读可以使孩子增加多方面的知识，对学习大有裨益。

阅读可以培养孩子的写作能力，同时可以衍生孩子的创造

能力。

书籍是知识的源泉，是人类精神文明的精华，是人生百

态的概括。教会孩子读书，就是让孩子提前从书本中认识人

生，认识社会，去吸取自己人生成长阶段中需要的知识。亲

子读阅读是一扇走向学习之路的门，是孩子能在家长的领悟

下更进一步健康成长的阶梯。帮孩子解除莫名的烦恼，促进

孩子在德、智、体几个方面得到全面的发展。做个有心的人，

定能成为孩子“悦”读路上的引路人。
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