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初中数学第一课
叶燕琴

浙江省衢州市衢江区实验中学　浙江　衢州　324022

内容摘　要：“良好的开端是成功的一半”，给学生准备一堂高质量的数学起始课，以点燃学生智慧的火把，激发他们学好初中

数学的兴趣。
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初中，是学生成长道路上的一块跳板。“良好的开端是成
功的一半”，给学生准备一堂高质量的数学起始课，以点燃学
生智慧的火把，激发他们学好初中数学的兴趣。笔者在教学
中有一些感受，交流如下：

一、开好头、亮好相
初一学生的认识水平及逻辑思维还不够成熟，辩证思维

还刚开始形成，他们对事物好恶的判断往往带有片面性、随
意性及迁移性。当他们的第一印象比较好时，就会把这种
“好感”迁移到你所教的学科上。此外，教师的思维方式，教
学态度等，也将对你所教的学生产生潜移默化的作用，甚至
会影响到他们一生对数学的态度和看法，因此，数学教师一
定要注意自己的一切，给学生留下个好的第一印象。教师要
设计好“开场白”，做到语言流畅，具有鼓动性和感召力。

二．简介数学学科知识
（一）拓宽认识，懂得数学的应用价值
在简介数学严密的逻辑性后，提出数学具有预测、模拟、

益智功能。可以组织学生展开“生活中充满数学”活动的讨
论，让学生相互交流，自己从生活，从社会现代科学技术信
息等方面引导学生对数学有一个较为全面、科学的认识，不
仅要认识到数学中有计算，有逻辑，对提高人的逻辑思维、
空间想象能力都有好处，而且要认识到数学与人的生活质量
和工作效率息息相关，是人类文化的一个重要组成部分。
（二）数学是启迪思维的科学
前苏联教育家加里宁说：“数学是锻炼思维的体操”，数

学是一种工具，它是进行思维训练的载体。让学生从两个游
戏中感受数学：

1. 观察与猜想。观察数列 1，3，6，10，……，请问下
一个数再下一个数字分别是什么？（15，21）

2. 刀砍西瓜，思维训练。给你一个西瓜，请砍三刀，你
可以把它砍成几块？（结论是开放的，可砍成 4、6、7、8 块）

《数学课程标准》也大力提倡让学生亲历探究过程，在动
手实践与合作交流中得到发展，让学生感受学习的过程。这
个过程不仅培养了学生的分析、综合、抽象、概括和解决问
题的能力，更培养了他们一种敢于探索新知的勇气。
（三）美妙神奇的数学
数学知识来源于生活，但其自身的抽象性、严谨性及学

生的生活经验的匮乏和抽象思维的局限性，导致了不少学生认
为数学是“深奥、枯燥、繁琐”的，起始课上要为数学“正
名”。数学美美在“只可意会，不可言传”，这种美必须用心灵
去体验。比如圆，朴实无华，却具有“无与伦比的美”：在同
一平面内，圆周上任何一点到圆心的距离都相等（都等于圆的
半径），反过来，到圆心的距离等于半径的点都在圆周上；三
角形的三条角平分线、三条中线和三条高线都相交于一点；立
方体无论从正面、侧面、上面投影得到的图形都是正方形……

二、数学思想方法的渗透
从小学到初中，学生对数学的理解将从感性逐步过渡到

理性，从具体过渡到抽象，它要求教师把学习方法指导融入
到整个教学之中。起始课上，教师可根据学生情况简要说几
点：如预习先行，学会自主；独立思考，勇于创新；刻苦勤

奋，重视基础；勤作笔记，及时回顾；试卷品味，纠错反思。
（一）数形结合思想
“数形结合”是把比较抽象的数学问题与适当的图形结合

起来，借助形象思维去认识、处理问题的一种思想方法。“数
无形，少直观，形无数，难入微”，利用数形结合，可以将
问题化难为易，化繁为简，便于直观理解，并提高形象思维
能力。
（二）集合思想
某些指定的对象集在一起就成为一个集合。例如，某个

班的全体学生，可以看成一个集合；某个书架上的所有书籍，
可以当成一个集合。有时用集合的思想来处理数学问题表现
得更直观、更简洁、更深刻。
（三）替换思想
七年级数学教材中的用字母表示数就体现了数学中的替换

思想。这一思想是代数学的基本思想和方法，也是实现由算术
思维方式向代数思维方式转变的关键．它可以使学生思考数学
问题产生质的飞跃——即从具体数字到抽象符号的飞跃。
（四）化归思想
所谓“化归”就是将要解决的复杂问题转化为另一个较

易解决的问题或已经解决的问题，具体地说就是把“新知识”
转化为“旧知识”，把“未知”转化为“已知”，把“复杂”
问题转化为“简单”问题。

三、“约法三章”，郑重承诺
在数学第一堂课上教师与学生之间约定几点要求，可赢

得学生的信任和支持，同时也显示出教师治学的严谨。约定
与承诺的内容要根据教师自身的教学风格来确定，以下三点
内容供参考：

（一）严谨认真。教师给学生承诺，无论有什么事，都要
以教学为重，以高度的敬业精神搞好教学每个环节，与同学
们一道认真研究数学、学习数学。

（二）民主教学。学生是学习的主人，课堂上多创设机
会，让学生充分参与教学的全部活动。通过“四敢”——敢
想、敢说、敢问、敢笑，“四大”——大胆、大方、大声、大
度来体现教学民主，积极制造“空气清新剂”，创设和谐宽松
的课堂氛围。
（三）面向全体学生的教学。“根本不存在永久的差生，

差是差在以往的知识上，只要努力弥补，就可以完全跟上全
班步伐。

“红梅香至春来早”，在第一堂课上，教师向学生交了底，
以心换心，这对今后的数学学习具有激励作用。高质量的起
始课会在学生的脑海中留下深刻的印象，引领学生沐着春风
踏上快乐的数学学习之旅，对学生的数学学业的发展将产生
不可估量的影响。
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