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行为—认知教学法在小学语文阅读教学中的应用 *

王小丽　段海红

河南省南召县城关镇第一完全小学　河南南召 474650

摘　要：随着素质化教育的不断深化，语文作为民族文化的承载者，也成为学校重中之重，语文的中的阅读教学也被重视了

起来，现在大多数的语文课堂不重视小学低年龄阅读的教学，而且教学的方式不成熟，效率不高。小学语文教师应创新自己

的教学方式，可以通过新行为认知的教学法借助网络平台来进行写话的教学，或者进行双师课堂等等，来提高小学语文低年

龄断的阅读能力。
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我国是一个拥有悠久文化的国家，中华文化延绵不绝，
流淌至今。带给我们优秀的文化内涵数不胜数，所以来讲认
真了解学习我国优秀的传统文化是很重要而且是很有必要的。
我们小学教师作为传播传统文化的一线人员，教师要保证自身
团队的专业性，教师在提高自己学习能力与业务能力的同时，
把我国优秀的传统文化与我们小学语文很好的结合起来，在提
升学生学习语文方面的兴趣的同时，提升学生的阅读能力。

一、小学语文阅读教学要与学生的生活实际相结合。
生活化的教学策略是学生全面发展的有效途径。生活化

的教学策略就是以生活为载体，将语文阅读教学活动和现实
生活进行有效的融合，唤醒学生已有的生活经验，让学生在
熟悉的生活环境中进行学习，这些司空见惯，耳熟能详的所
见所闻使他们在学习中获得成功的体验，快乐地生活，从而
实现陶冶情操的目的。语文教学要培养学生的语文综合实践
能力，而学生实践能力的培养又离不开综合实践活动。所以
我们要充分整合教学资源，搭建综合实际活动的平台，让学
生在贴近生活的实践活动中获取知识，提高学生的语文综合
素质。综合实践学习活动的开展有助于学生自我构建课程标
准所倡导的自主、合作、探究的学习方式，能充分调动学生
的学习兴趣，积极主动的投入到学习中，让学生在切身的经
历中，实现自我知识的构建。因此，整合教学资源，以实践
活动为载体，推进了小学生实践综合实践能力的发展，从而
实现全面的发展，来实现学生的语文阅读能力的提高。

二、行为—认知教学法在小学语文阅读教学中的具体应用
（一）以小学生身心发展特点为依据实施教学

小学语文阅读教学的培养对象为小学生，而小学阶段的
学生受自身年龄特点的影响，多存在活泼好动、自主能力差
等特点，故而在实际的教学中，教师须以小学生自身的发展
特点为依据开展相应的教学工作。叶圣陶先生谈教育时说：
“教师之为教，不在于全盘授予，而在与相机诱导”。因此，
教师在进行阅读教学活动中应该避免要求学生墨守成规地遵
循某一学习方法，而是在教学中灵活地运用各种教学方法。
小学生的认知能力、接受信息的能力相对较弱，在实际的教
学中，教师需要充分考虑学生的发展特点及认知能力，引导
学生学会阅读；同时教师需要注重对阅读内容难易度、跨度
等问题的把握，避免因阅读难度过大或跨度较大而超出学生
的理解能力，进而影响学生的认知。同时出于小学生活泼好
动的特点考虑，教师在教学中还可融入一些有趣的游戏、故

事等，以丰富的授课形式调动学生的学习积极性。例如，在
阅读《孔融让梨》时，教师可通过讲故事、观看视频等方式
帮助学生对相关内容进行理解与掌握；同时可通过《孔融让
梨》的故事教导学生尊老爱幼，并可拓展出“卧冰求鲤”等相
关的、跨度较小的故事，教师在拓展学生思维、加深学生学习
感受的基础上，避免因授课内容跨度较大而影响学生的认知。
（二）以阅读内容为依据开展教学

由于小学语文阅读教学的主要对象是小学生群体，该年
龄阶段的学生在学习能力及思维能力方面正处于重要的发展
时期。因此，在利用行为—认知这一教学方式时，教师应该
切实结合学生的学习实际情况及学习需求，合理开展教学活
动，引导学生逐步掌握语文阅读的技巧与能力，培养学生的
语感。例如，在学习《观潮》一文时，教师以学生的认知水
平为依据，引导学生阅读，并指导学生对认为优美的词汇、
句子进行标注与摘录，通过不断的积累帮助学生形成良好的
语感；同时教师可挑选学生进行朗读，通过有声朗读引导学
生对文章内容进行体会，这样很容易的就把学生带到阅读的
气氛里，做到边读边思考，从而尽可能地感悟作者的情感，
在潜移默化中增强预感。另外，在学习该文时，教师可以在
阅读前先提出问题，让学生带着问题阅读，对文中的中心思
想进行体会，在反复的阅读中增强学生对文章内容的理解，
同时可引导学生对自己的感受与体会进行表述，从而在积累
语言素材的同时，锻炼语言表达能力。

三、结束语
小学低年龄化的阅读活动的主体是教师，在学生个性阅

读过程中教师发挥着重要的效果，教师不仅要保持公平平等
的姿态对待对学生。还要提高自己的专业程度，紧紧贴合时
代的潮流，更多的利用多媒体技术来进行教师的语文课堂教
学工作，不同学生的对名著的理解不同，教师需要做到有教
无类，激发学生的个性化阅读，教师在个性化写作中要及时
发现学生的自己的独立思考的理解，对于这种理解教师要进
行肯定，提升学生的个性化写作自信。
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