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核心素养视角下初中体育有效课堂的构建
郑光明
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摘　要：核心素养概念下的初中体育有利于提高学生的身体素质，培养学生良好的道德修养，全面提高学生的综合素质。为

了促进学生更好的发展，教师需要在课堂上采用科学合理的教学方法，调动学生学习体育知识的积极性。通过在课堂上合理

应用德育，帮助学生在学习过程中培养良好的道德品质，有效培养核心素养。本文将分析核心素养概念下的初中体育课程，

并根据具体情况提出建议。
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一、核心素养理念下初中体育课程教学含义

为了全面培养中学生的核心素养，体育教师可以从体育

教学功能以及目的开展体育课程教学，充分激发学生学习体

育兴趣，帮助学生在快乐的氛围下学习更多的初中体育技能，

促进初中生健康成长。

二、核心素养理念下初中体育教学有效课堂构建策略

（一）合理设置初中体育课程，提高初中生学习意识

在开展初中体育教学时，为了全面提高初中生核心素养，

体育教师需要正确引导和科学设计初中体育课前预习、体育

课堂学习工作。在体育教学前，应要求初中生做好预习工作，

学生应该按照体育教师制定的要求进行体育知识预习，体育

教师应该与家长进行有效地沟通，应需要家长、学生独立或

者共同去完成预习任务，通过学生完成预习知识，可以对本

节体育课堂学习的知识内容以及体育技能有大概了解。学生

具备一定的操作能力，可以充分调动初中生体育学习兴趣。

在初中体育课堂上开展核心素养理念，帮助初中生可以

快速地掌握所学习的体育知识以及体育技能，有效提升初中

体育课堂教学质量。在开展体育教学时，教师需要根据学生

的实际年龄、心理等特征结合体育教材内容，合理制定适合

中学生自主学习的体育教学目标。通过初中生不断完成制定

的教学目标，不仅提升了学生的自信心还逐渐培养了初中生

的自主学习能力。

（二）全面培养初中生综合素质

核心素养理念下体育教学有利于培养初中生养成良好的

生活情感态度、提高学生的思维能力以及养成正确的人生价值

观念。在课堂教学时需要教师合理的应用品德教育在课堂当

中，通过教师合理应用品德教育可以使学生在学习体育过程中

接受到更多的道德教育，帮助学生养成良好价值观念。在开展

体育教学时需要教师充分做好课堂准备工作，在课堂上应做好

组织活动，体育课堂教学一般在体育馆、足球场以及篮球场开

展体育教学，由于部分学生的资质能力相对较差，导致在课堂

教学时经常会出现嬉戏打闹、影响课堂教学秩序情况。

针对这种情况教师应该采用科学有效的方式，提升课堂

教学效果，规范学生日常行为养成初中生具备良好的行为习

惯。体育教师应该合理开设一些体操、游泳、球类等体育项

目，可以充分调动初中生学习体育兴趣，在学习的过程中逐

渐培养初中生具备坚强毅力品质。通过教师在课堂上设置一

些游戏活动帮助初中生有效缓解在学习时以及体能训练时出

现的疲劳情况，给初中生创建一个轻松愉快的体育课堂学习

氛围，使学生可以在快乐的氛围当中，学习更多的体育知识。

（三）体现学生在课堂上主体地位

体育教师在进行教学时应该改变传统体育教学模式，创
新体育教师思维，需要在课堂上以初中生为主导地位，在课
堂上采用不同体育教学方式全面的培养初中生核心素养。在
开展体育教学时需要教师注重培养初中生团结意识，通过学生
之间的相互帮助，共同完成制定的任务。通过教师组织学生以
小组的形式参与教师制定的一些竞技类课堂体育活动，逐渐培
养初中生集体意识以及团结协作精神。通过教师在课堂上正确
引导学生之间进行相互帮助和有效的沟通交流，帮助初中生形
成协作意识，从而有效的提升初中生自主学习能力。在课堂教
学时教师应该根据初中生在生活中的实际情况，合理的设置适
合学生初中体育教学任务和目标，通过学生逐渐完成教师制定
的相关目标，有利于全面提升体育课堂教学质量。
（四）建立完善的初中体育评价体系

为了全面提升学生体育综合素质，体育教师应该在开展
初中体育课堂教学时，需要建立一个系统、完善的初中体育
课堂教学评估体系，不仅规范学生课堂学习行为，还有效的
提升学生学习体育信心。在传统的初中体育课堂教学评价当
中，往往忽略了学生自身的情感态度以及学习体育态度，体
育教师过分注重学生在体育课堂上掌握的动作和技能程度，
并做相应评价。传统的初中体育课堂教学评价体系存在评价
片面、单一情况，容易降低学生学习初中体育兴趣，降低学
生学习体育信心。为了充分激发学生学习体育兴趣，核心素
养理念下初中体育教学时，需要体育教师不断完善初中课堂
教学评价体系，对学生的表现应综合进行评价。在评价时需
要结合初中生的生活情感态度以及自身情况等进行全面的考
量，从而提高初中生学习体育知识自信心，有效提高初中体
育课堂学习质量。

三、结语

总之，为了全面提高初中体育课堂教学效果，教师需要
合理设定课堂教学目标，在核心素养理论下，全面提高初中
生的体育技能，逐步培养初中生学习体育知识的能力。提高
初中生的体质和心理素质，为体育课堂学生创造良好的学习
环境，从身体健康、素质和道德等方面全面培养，促进初中
生综合发展。
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