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论小学数学生活化教学策略
蒋建华

湖南省永州市道县寿雁镇唐家中心小学　湖南　永州 425312

摘　要：数学课程的特点具有抽象性和复杂性。小学生年龄小，认知能力差，更是难以学好这门课程。因此，将小学的数学

知识进行生活化的讲解就显得尤为重要。它不仅有利于小学生数学知识的学习和记忆，而且还能将抽象的知识具体化，运用

他们所学的数学知识应用于实际生活，从而提高学生的学习积极性，促进学生综合素质的发展。
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数学新课标中指出：“教学过程中，教师应结合学生的学

习基础及知识背景，构建起与学生生活密切关联的教学情境，

学生在这样熟悉的学习氛围中，不由自主地进行观察、分析、

学习及反思，逐步掌握更多的数学知识，在获得生活化学习

的情感体验基础上，提升了自身的数学能力、实践能力和创

新能力。”由此，在小学数学教学开展中，教师需全面掌握学

生的学习情况及生活的实际经历，将数学知识与学生生活实

际有机结合起来，营造出具有现实色彩的生活化情境，帮助

学生利用数学知识解决现实中的各种问题，实现“数学的生

活化”和“生活的数学化”。

一、生活化的数学情境

心理学研究表明，小学生的心理发展还不成熟，他们对

比较熟悉的事物具有更主动、更积极的参与意识。由此，教

师可以从学生已有的生活经验出发，创设生活化的数学情境，

用情境唤起学生的学习动力，消除学生对数学的陌生感，让

他们意识到数学就在我们身边，进而增强他们学习自信心。

如教学人教版《100 以内的加法和减法》一课时，在上

课初教师可以运用多媒体为学生出示“二年级学生去博物馆

参观”这一情境，画面上显示二（1）班有 35 人，二（2）班
有 37 人……。每个班由两名教师带领。生动的画面立刻激起
学生的学习兴趣，教师趁势提问学生：“你能提出什么数学问

题？”这样开放的问题打开学生说话的“闸门”。教室里立

马热闹起来，学生在熟悉画面的激发下，提出很多数学问题，

如二（1）班和二（2）班共有多少人？二（2）班比二（1）
班多多少人？……教师从中找出与今天学习内容有关的问题，

进而引出新知识的学习。就这样教师运用多媒体创设生活化

的情境，在激趣的同时还让学生对新知识内容的学习产生无

限的向往和憧憬，为后续学习打下坚实的基础。

二、生活化的动手操作

前苏联教育家苏霍姆林斯基说：“儿童的智慧在他的手尖

上。”动手操作是小学数学课堂最直接、最常用的实践活动，

通过动手操作不仅能培养学生的实践能力，还启迪学生的思

维，调动学生学习的积极性，因此，在教学中教师要多为学

生提高动手操作的时间和平台，让学生在动手中调动全身各

感官系统参与学习活动，进而提高数学教学效率。

如在学习二年级数学《认识厘米和米》一课时，教师就

可以让学生亲自动手用直尺按照教师讲的方法测量教室内物

体的长度，这样贴近生活的动手活动唤起学生的学习热情，

只见他们拿着直尺有的在量课桌的长，有的在量数学课本的

长度，还有量橡皮的长度。总之教室内一切生活的物体都成

为他们测量的对象。就是在这样的动手操作中他们真切的感

受到“1 厘米的长度。”这样就把抽象的理论知识通过动手操
作具体化、形象化。加深学生对知识理解，也让学生感受到

生活中大到航天科技，小到一块橡皮都蕴含着丰富的数学知

识，激起他们进一步探究数学的愿望。

三、生活化的数学教学

数学教学的最终目的是让学生学会用数学知识解决生活

问题，这是数学教学的“初心”，也是最终目标。因此，在教

学中教师要引导学生学以致用。只有这样，学生才能巩固数

学知识，形成技能，内化能力。本来数学课本的知识就是生

活的投影，有迹可循，只要教师善于引导、启发学生。

如学习了人教版二年级数学《直角的认识》后，让学生

在生活中寻找直角。于是学生找到了桌子的直角、黑板上的

直角以及窗户上的直角等。这样一找，学生发现原来生活中

到处都是直角，甚至还有的学生就提出疑问：为什么这些物

体要做成直角呢？这些超前的问题虽然学生现在不明白，但

正是这一个个疑问为他们的后续学习提供源源不断的动力，

指引他们一步步迈进数学知识的殿堂。

再如学习了《平移和旋转》一课后，让学生找出生活中

“平移和旋转”的实例。学生找的五花八门，什么旋转木马、

运行的电梯、开火车等。并且在众多的实例中他们还深化对

“平移前后图形的形状和大小不变，只是位置发生变化”以及

“旋转的三要素”等知识理解。这是单纯的说教的教学方法达

不到的效果。并且学生在这样的生活学习中还培养认真观察、

善于总结的能力，而这些能力对于学生学习数学是至关重要

的，为学生进一步学习数学奠定坚实的基础。由此可见，生

活化的数学教学不仅让学生巩固数学知识，更重要的培养学

生各种数学能力，这是学生今后成长和发展的宝贵财富。

总之，生活化的小学数学教学，就要求数学教师努力寻

求数学教材、生活实际两者的结合点，创设生活化数学情境，

激发学生的学习兴趣；在生活化的动手操作中提升数学能力；

运用生活化的数学教学方法巩固知识。把数学和生活紧密的

联系在一起，让数学走出课堂，生活走进数学课堂，真正实

现数学的生活，生活的数学。
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