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德国哲学家雅斯贝尔斯在《什么是教育》中说：“教育的
本质是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤
醒另一个灵魂。”

作为一名人民教师，精心引导和栽培青少年，立德树人
是我们的初心。

一、“水过则净”
毕业生回来看我，聊天中，文去非同学笑着说难忘四年

级去林州教育基地拓展训练的一件事。
那天晚上他们宿舍的马桶堵了，可又联系不上维修师傅，

这个时候我走进卫生间二话没说就开始疏通马桶。我拿马桶
栓用力吸水，不但没用，反而因为便池的水太满脏水都溅到
了身上。我让他们退到一边，他说站在门外还能闻到臭味儿，
不自觉地捂着鼻子。见我依然在抽水，他们就围过来看，卫
生间里更臭，见我满头是汗。他想过来帮忙，却没有被允许。
马桶里的水下去了一些，我又用水冲了冲，还是被堵着，这
时候我只得把手伸进马桶，从浑浊的水里竟然掏出了一管牙
膏，马桶终于修通了。我又用水龙头把卫生间帮他们冲了一
遍。他说看到我拖鞋上都是脏水就问我难道不嫌脏吗？我想
了想，忘记的当时的回答。他说他一直记着这句话：“水过则
净嘛！脏了洗洗就干净了。你们是我的学生，不嫌你们脏。”

他后来竞选了卫生委员，每逢班级大扫除，他都会把班
里最脏的地方打扫干净。后来孩子的妈妈也给我说，当她得
知儿子竞选卫生委员的时候很意外，因为这个孩子在家里特
别讲究，不会碰脏东西的。问孩子为什么不怕脏了，她才知
道基地的这件事儿对她的孩子影响很大。

在学生眼里，老师是“吐辞为经，举足为法”，一言一行
都在影响着学生。

二、用心陪伴
三年级第一次作文是《我的自画像》。放学了，很多孩子

把作文交到了讲台上，个别孩子没有写完，也向我表明回家
能很快完成，明天交给我。孩子们高高兴兴地站队，我发现
还有一个孩子依然低着头坐在座位上。我走到他旁边，见他
眉头紧皱。问他为什么不去站队，他哭着说：“我不会写！我
觉得我没有优点——”我轻轻地抚摸着他的头，让他先平静
一下等我回来。

一路上我都在想该如何引导这个有些内向甚至有点自卑
的孩子呢？回到教室见他紧紧地攥着钢笔还在哭，我坐他旁
边，说：“如果哭能解决问题，现在咱俩一起大声地哭，行
不？”他抬头看着我，见我在笑，似乎放松了点。我又说：
“我刚刚接班，但已经记住你的名字了，你叫徐子航，对
吗？”他点点头。我又说：“你怎么觉得自己没有优点呢？我
看到你有很多有点啊！比如，你打扫卫生最认真！很多值日
生忘记擦书架，而你会把书架擦得干干净净；你对人真诚，
虽然不爱说话，但我知道你有几个特别好的朋友；你的字不
美观，但你总是在一笔一划地写。这些都是优点啊！”泪痕
虽在他稚嫩的脸庞，但是眼睛里却是愉快的光芒。“不要怕。
就把刚才的交流写下来吧，我陪着你写。”他开始写了起来。

教育中，老师要用心陪伴遇到困难的孩子，和他们一起
想办法，共同克服困难，才能树立他们的自信心。

三、家校携手助力成长
夕阳的余晖从明亮的窗子洒到教室的柜子上，那盆墨兰

显得越发葱郁。此刻，我只想到了“言传身教”这个词。
早上打开手机，我看到曹康鼐爸爸给我的信息：
宋老师，曹康鼐说值日的时候失手打碎了教室的一盆兰

花，不好意意思啊，我明天给咱们班补一盆哈。
我想了一会儿，给他回复：
有这份主动承担的勇气，我是会先肯定孩子的。
我了解这个孩子，是个典型“粘液质”的孩子。他太谨

慎，将来是个搞科研的料，但我一直希望他再开朗点。依他
的性格而言，昨晚发生的这件意外，他心理很不好受。我得
和他谈谈。

早晨，我见他进教室时低着头，在座位上拿书、交作业
更加小心。我请他帮我把作业抱到办公室，就这样他和我一
起来到了办公室。

我让他坐在身边，说：“你有什么话想对老师说吗？”
他低头不语，慢慢地将脸朝向一边，双手不住地握紧又

松开，额头开始从出汗。
“想知道我的态度吗？”我说。
他回头看着我，点头。
我让他看了早晨和他爸爸的交流信息。他似乎轻松了点，

但依旧低头沉默。我觉得他还有压力，又问他有什么想给说的。
他说打碎花瓶时，组里几个同学一直在说他，现在想起

来很不舒服。说着，流泪了。
“你想听宋老师的想法吗？”
他回过头，看着我。
我和他的谈话可以概括为三点：
1. 嘴巴在别人的身上长着，谁想说什么我们管不着。重

要的是做好自己的事情。
2. 你是个敢于承担，勇于面对的孩子。发生意外以后，

你告诉了爸爸，你选择了正确的处理问题的方法。请你相信，
以后无论发生任何意外，都要告诉家长和老师，我们永远是
你的后盾，会和你一起面对的。

3 我们都会犯错误。在今后成长的路上，你还会再有别
的失误，只要带着坦诚的心去面对并改正，没有克服不了的
困难，也没有过不去的路。

他听后点了点头，说心里轻松了点儿。
下午，我接到孩子妈妈的信息，她已根据我平时拍的班

级照片买回了一盆兰花，放学后放到教室里。
孩子成长中，家校携手，让教育更有温度，让孩子的童

年幸福快乐，才能让孩子更好地成长。
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