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浅谈初中物理教学中如何激发学生的学习兴趣
邹晓林

贵州省盘州市响水镇中心校　贵州　响水　553505

摘　要：传统刻板单一的教学模式使学生失去了物理学习的主动性，如何激发学生学习物理的兴趣成为调动学生主动性的关

键。从心理学的角度来看，兴趣是人类积极认识客观事物的心理倾向，是学生产生学习动机的内在动力。
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无论哪一学科都需要兴趣这一求知动力，具备了学习兴
趣，大家自然能够心甘情愿的积极参与到教学活动当中，兴
趣的产生能够促使大脑处于一种高度兴奋状态，这也是教学
过程中最需要学生具备的学习状态。将原本机械接收状态下
的学生解放出来，从注意力、观察力、记忆力、思维力，实
现高效思维活动。笔者认为，兴趣的激发直接影响学习效率
的高低，如何才能激发学生学习物理的兴趣，我们可以从以
下几个方面进行探讨。

一、转变身份构建和谐课堂
新课改理念融入教学的今天，我们应该意识到学生主体

学习地位的重要性，同时也应该意识到作为师者的身份转变，
尊重和热爱学生，以组织者引导者的身份，创建自由、民主、
平等、融洽的师生新关系。也只有我们能够当下身段付出耐
心、真心、爱心、关心，学生们自然能收获温润的情感力量，
并且还可以学到物理知识，达到“润物细无声”的教学效果。
当然力的作用是相互的，学生接收到多少自然也会反馈给老
师，让我们也要能感受到付出与得到的成就感，培养学生的
同时，何尝又不是一种自我成长的过程。

二、学习兴趣需要鼓励与肯定来激发
我们在教学过程中，应该具备一双善于发现学生优点与

特长的慧眼，并且能给予鼓励表扬。因为，估计与肯定，是
一个人成长学习发展所需要的内在动力，所以我们应该有意
的给予学生更多的尊重与认可。用赏识的眼光、语言，去寻
找每个独立差异个体的闪光点。让大家对物理学科失去的信
心逐渐找回来，激发起大家的兴趣，调动积极思维，有效提
升克服困难的决心，全身心投入到学习活动当中。

三、物理问题情境的创设激发学习趣味
我们在教学过程中，应该注重对周边环境的利用。借助

周边环境来创设物理问题情境，达到激发学生学习兴趣的教
学目的。物理本就源于生活，所以我们的教学也不应该脱离
实际生活。

例如：我们在道路上经常能看到“雨天路滑车辆减速慢
行”的警示牌，还有“严禁超载”“超速酒驾”之类的主题
公益广告，我们就可以利用这些常见现象引入物理问题，对
匀变速直线运动进行讲解。通过视频资料让大家清晰认知出
现交通事故的物理原因，引导大家对某些物理现象展开思考，
带领大家一起讨论探究具有针对性的物理知识学习，让大家
意识到学生物理知识的实际价值与现实意义，带着兴趣加深
理解与记忆。

四、借助现代化技术激发学生学习兴趣
许多物理知识只依靠书本与讲解是很难让大家清晰理解

的，借助多媒体展示物理过程，就是我们可以借助的有效
手段。

例如，有关“电流”相关的知识，我们就可以通过多媒

体视频资料模拟出物理情境，让大家形成更直观的感受，帮
助大家进行深层理解，也有利于学生主动思考探索，迸发新
认知结构。

五、演示实验提升学习兴趣
举例：我们在讲到“蒸发吸热”相关知识时，就可以让

大家在自己手臂上涂抹少量酒精，来声临其境的体验蒸发吸
热感觉。而后让大家再用温度计来进行二次实验，一支涂抹酒
精，隔段时间对比温度计示数。让大家自己思考获得结论，蒸
发是一个吸热的过程。通过让大家自己动手实验，自然而然让
大家感受到物理的趣味性，从而延伸到对物理知识的探究。

物理本就是注重实验来论证知识的过程，实验本身就具
备一定的趣味性，指导学生“实验探索”，来让大家体会物理
知识的趣味，同时达到论证结论的实验意义，是大家自己思
考、亲自获得知识的探索过程。在实践实验过程中，教师是
整个实验的引导者与辅助者，让大家自行设计实验程序，自
行准备相关实验设备，而后进行实践实验操作，通过动眼、
动手、动脑、动口，让大家真正实现自主主体学习地位，让
大家完全置身于物理的环境中学习物理。在实验完成后，我
们可以深入开展创设情境质疑问题模式，让大家对实验结果
进行猜想与更多可能性的探索，发现物理规律，开辟更多物
理的创新与可能性，让学习过程充满乐趣，并且给予大家更
多的学习动力。

六、课外活动丰富物理实践激发学习兴趣
我们不仅要利用好课堂教学时间，课外我们也可以开展

一些趣味探究活动进行延伸教学。深入培养大家学习物理的
兴趣。课外活动形式多种多样，课外阅读、科技制作大比拼、
专题研究调查等等。

例如 1：我们在教授过“光的折射”后，让大家观察插
在水中的木棍弯曲是为什么，海市蜃楼是怎么回事？

七、总结
兴趣是最好的老师，我们一直在寻找有效的学习动力学。

因此，要在实践教学过程中突破传统的老式传统教学模式，
学会吸收更多的新的教学模式，达到充分发挥每个人学习兴
趣的目的，让每个人都有热情，不断学习物理，能够拥有学
习物理学的信心和主动性，让人们不再觉得物理学是一门难

题。在有兴趣的驱动下接受物理和爱上物理，最终实现高效

学习的目标。
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