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浅析初中数学教学中学生逆向思维的有效培养
段紫云

云南省元谋县老城中学　云南　楚雄　651302

摘　要：在教育部实行教学改革以来，初中数学作为新课改一个重要组成部分已经受到高度重视。本文对在教学实践中如何

加强对学生逆向思维能力的培养进行讨论，阐述了数学学习中逆向思维的内涵，并提出了一系列有效策略，来改变传统教学

模式，注重培养学生的逻辑思维能力与数学素养。
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引言：对初中数学的教学而言，提升其数学思维能力是
一种重要途径。当学生的思维能力得到强化后，其接受能力
会有很大提升，对数学知识的理解和学习程度会随着自身思
维能力的发展不断加深，更有利于教师引导学生掌握知识。
进行教学实践过程中，数学教师通过引导学生，可以有效地
提高学生逆向思维的能力。

一、数学学习中逆向思维的内涵

逆向思维，与一般的思维方式不同。传统的思维方式讲
究的是由因得果、溯本求源。但是，逆向思维与之相反，它
是由果得因，从对结果的分析来找寻问题的原因。因此，其
显著特点就是具有较强的反向性和批判性［1］。在寻找解决方
法的过程中，学会从问题的反向寻找，这样可以有效地加深
学生对公式、定理、定义的印象，更好地使学生理解并掌握
相应的知识。同时，通过对反向思维能力的培养对这一年龄
的学生智力发育以及其创造能力的提升有较好的效果。

二、初中数学教学中培养学生逆向思维的有效策略

（一）注重对数学定义的分析

在初中数学教学中，我们可以发现，很多的数学定义都
是可以逆向解释的。在日常生活中，学生的习惯思维大部分
都是从左到右，如果让他们改变成从右到左，可能他们一时
都难以习惯。因此，在对学生讲解定义教学时，教师不仅要
让学生对定义本身的应用深入了解，还要从逆向思维方面来
引导学生，加深学生对定义的理解和拓展。例如，在学习等
边三角形时，三个角都相等的三角形就是一个等边三角形。
教师在教学的过程中，可以利用逆向思维来对这一定义进行
理解和重新定义，即：在一个三角形中，如果它每个角都相
同，那么就一定是一个等边三角形。通过这样的教学方式，
教师能够有效地培养学生的逆向思维能力。
（二）在教学中对数学公式展开研究

除了通过数学定义来进行逆向思维的培养，教师还可以
通过一些数学公式来培养学生的逆向思维能力。但是，由于
部分学生还不太适应利用逆向思维学习数学公式，所以在教
学的过程中，教师要对数学公式进行研究，有针对性地进行
教学。教师在教学的过程中，首先顺时教会学生学习数学公
式，然后再举一些公式逆用的案例，以此来培养学生的逆向
思维能力［2］。例如，在学习冥的运算法则时，教师就可以对
学生进行冥运算法则的逆向运算训练，计算复杂计算题时，
如果采用顺时方向的思维去计算就会比较复杂，如果运用逆
向的运用法则，就显得非常的简单。
（三）强化学生对逆向原理的理解

初中数学是比较简单的，只要学生能力掌握所有的公式

以及原理，能够合理运用得当，对于提高数学成绩是轻而易
举的，可是在掌握公式以及原理的同时，大部分的学生都难
倒在这一步了，尤其是概念的理解对于学生来说难度是比较
大的。在新课改的要求下，教师对数学概念的教学中，注重
从正面讲解和逆向思维的讲解，两种形式的概念理解，加深
学生对于知识点的印象。就像学习“相反数”的概念是一样
的，从正面提出问题，再从反方向提出问题，例如，相反数
是什么？什么数是相反数？也可以设置一些互逆的问题，如：
b=2，那 -b= ？，这样的问题可以布置几个，让学生更好地
去理解并把知识点应用到位。
（四）稳固学生的逆向思维能力

对于初中数学的学习首要环节则是对于数学公式概念有
一个比较详细的讲解和分析，只有让学生从根本上掌握数学
知识点的概念和应用方法，才能够更好地提高数学成绩，而
数学的概念教学，在课堂中是具有极其重要的教学意义，教
师一定要重视数学概念的讲解和创新应用，对于数学课堂中，
抛掉传统的教学方式，不要采取满堂灌的模式，针对相应的
重点难点采取不同的方式，在根据学生的理解能力设置一些
学生能够接受，并且掌握的知识点［3］。例如公式的应用相信
所有的学生都知道，在解题的时候能够看出，公式的重要性，
因此，初中生想要提高数学成绩，对于公式就要有一定的掌
握和运用能力，而培养学生的逆向思维能力对于学生能够高
效的解决实际中的应用难题，是很有帮助的，在今后的教学
实践中，数学老师一定要强化初中生对于逆向思维能力的运
用，“反证法”就是数学教学过程中最常见的一种教学方案，
当教学过程中遇到难题的时候，可以举例一些具有代表性的
问题进行验证，让学生通过不同的方式去解决问题，从而锻
炼学生的逆向思维能力。

结论：综上所述，初中阶段是培养学生逆向思维的重要
时期。逆向思维能够帮助学生更高效地解答题目。教师可以
利用数学理论知识和实践知识来培养学生的逆向思维能力，
在数学公式和定义的学习中培养学生的逆向思维，引导学
生探讨题目中的反向题目，在顺时解答的同时利用逆向思维
解答。
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