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浅析素质教育下的高中数学高效教学
毛　翼

湖南省怀化市新晃县第一中学　湖南　新晃　419200

摘　要：高中数学教学是一种智慧。一名现代的教师在平时要多研究教学，多钻研教学方法，把学生从题海中解脱出来，让

学生对数学知识的学习由任务变成喜爱。基于此，本文以下内容立足于高中数学教学角度，分析了素质教育下，高中数学高

效教学基本方法，希望以下内容的论述可以推动我国教育事业稳步发展。
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引言：在高中教育阶段，数学这门学科的知识是学生们
需要学的重要内容，同时也是学生比较抵触的一门学科。在
素质教育的倡导下，高中数学教师要勇于面对挑战，敢于在
自己的教学实践中进行改革，总结自己的教学经验提升教学
质量与水平，因此，对素质教育下的高中数学高效教学研究
有着鲜明现实意义。

一、转变自身的思想观念
高中生已经在数学学习中有了一定的知识基础，他们在

经历了十年寒窗后，都盼望着在高考中取得一个优异的成绩。
这是每一个学子的梦想，也是我们每一个高中数学教师所期
望的。高中数学教师要能够把自己的期望与专业教学结合起
来，在平时能够捕捉到新的教学理念，紧跟素质教育的步伐，
认真设计教案，尊重学生的学习规律，同时结合本班学生的
学习特点，采取因人施教的教学方法。在课堂上，教师不光
要把数学课本上的数学知识讲解清楚，还要采用一些有趣的
教学手段，调动学生的学习积极性，让学生能够感到数学学
习的乐趣。高中数学教师平时一定要多与同学科的教师进行
交流，多参加一些课研活动，敢于与其他教师有不同的思想，
在课堂教学中能够有自己的独特教学风格［1］。现在有许多的
高中数学教师仍然沿用传统的数学教学模式，把课堂的主动
权牢牢地握在自己的手中，学生处于被动接受的地位。教师
以一个知识拥有者的身份站在讲台上，代表的是数学知识的
权威。由于学生都习惯于被动接受，因此，学生的思路总是
跟着教师的讲解，对教师的讲解没有过质疑。学生总是带着
崇拜进行听课。这种教学方法过于拘谨，与现代的素质教育
思想相违背。

二、提高教师的自身素质
高中数学教师要有一颗永远不知足的心。人们常说“知

足常乐”，但是，在教学艺术的道路上，我们却要追求永不知
足。不知足才会拥有更多的力量，不知足才会在平时的教学
中树立终身学习的观念，才会有一种“不耻下问”的求学精
神。高中数学教师要从以下几个方面提高自身的素质：

把学生当成是具有与教师同样人格的人。一名现代的高
中数学教师，一定要在平时的教学中准确地定位，要能够多
与学生进行沟通，在沟通中了解学生的日常作息，了解学生
的学习特点，了解学生对于数学学习的认识。数学教师对于
学生的了解不是为了对学生进行批评，而是为了在平时对学
生的一些错误做法进行订正，改变学生的不良学习习惯，以
便让学生能够“百尺竿头更进一步”。新时期的教师要能够正
确地定位自己，要敢于放下教师的架子，能够与学生打成一
片，用一个学生朋友的身份来定位自己，不要把学生当成是
无知的人。学生的思想有时是非常超前的。高中数学教师在
教学中不能够无视学生的数学认知，要把数学新知建立在学

生已有的知识经验之上。
教师自身的反思与总结。学习是没有止境的，我们经常

用这句话来勉励学生，其实这句话对于任何人都非常受用。
现代社会飞速发展，如果想要在竞争中立于不败之地，就要
多学习，学习别人成功的案例。教师自己在教学中，也要创
造一些新的教学方法。教师要想提高本身的教学水平，少不
了多去总结自己的成功经验，把这些经验转化成文字记录下
来，以备今后进行翻阅；对于一些有疑虑的教学方法，我们
也可以记录下来，成为自己的一个成长教训，多琢磨，吸取
教训；在教学中要把从同仁那里学来的经验做好记录，以备
自己的教学之需

三、多种教学方法并存
（一）利用微课教学手段，激发学生的学习兴趣
在现在这个信息技术盛行的时代，互联网已经成为了人

们生活中的重要组成部分，并渗透到了各行各业当中。其中，
互联网作用下的微课就极大地推动了教育事业的发展，为教
学注入了新的生机与活力［2］。因此，作为一名合格的教育
者，老师就要积极地在课堂中引入微课的教学模式。该模式
不仅能激发学生的学习兴趣，同时也有利于促进学生的自主
学习以及探究性学习。老师要让学生在微课的作用下以及自
己的指导下认真地对数学知识进行学习，改变传统课堂枯燥
乏味的状况，增加教学的趣味性，从而构建高效课堂。
（二）开展分层教学模式
在高中这个学习气氛异常紧张的时期，学生之间的差异

会导致他们之间的学习差距逐渐拉大，这不利于促进班级学
生的均衡发展。因此，在意识到这一点之后，高中数学老师
就要积

极地开展分层教学。老师要通过自己平常对班级学生学
习特点以及性格特点的了解，将班级学生做一个整体的分层，
然后根据不同层次的学生采用不同的教学模式。老师要让班
级的每一个学生在课堂的学习中都能有所收获，从而提升他
们的数学核心素养，构建数学的高效课堂。

结论：综上所述，在传统的课堂教学中，老师只顾着对
知识进行满堂灌，却忽略了学生的接受能力。高中数学教师
要想给学生一个良好的学习环境，自己就要有先进的教学理
念，能够认真地钻研教材，敢于创新，能够多学习专业以外
的多方面知识，进行科学研究，让自己的教学上升一个新
台阶。
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