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趣味性活动在小学体育教学的应用
张春明

辽宁省昌图县宝力镇中心小学　辽宁　宝力 112536

摘　要：在新课程改革日益推进的情况下，新课程理念早已深入人心，这在城市小学教学中尤为明显。但是仍有大部分农村

地方教学理念落后，尚未能跟上新课改的步伐，在教学之中仍沿用传统的“填鸭式”模式对学生进行灌输式教学，造成大部

分农村地区的学生学习效果不理想。尤其是在小学体育这门课程的教学之中，大部分农村教师是忽视的，认为其对于学生的

学习是毫无作用的，甚至部分学校将其取消，即使有部分学校安排有这门课程，也只是照本宣科。可见，转变农村小学体育

这种现有的教学模式，并引起新的教学模式已经势在必行。基于此，本文下面将针对趣味性活动在农村小学体育教学中的运

用进行分析与探究。
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一、农村小学体育教学现况

首先，农村地区基础设施比较匮乏。在以往的教学之中，
一个体育教师往往担任着几个班甚至一个年级的教学任务。
这样，我们的教师就很难拿出足够的时间去钻研教材，了解
学生，从而严重影响整个体育课堂质量。此外，即使有的学
校配备了一定数量的教师，但多数也是兼职教师，或者没有
接受过系统的专业培训，业务素质能力低下，这也是影响农
村小学体育教学质量的一个重要因素。其次，体育开课率较
低，受传统应试教育的影响，大部分教师都主张以文化课为
主，而忽视了学生的个性发展，甚至大量占用体育课堂时间。
此外，课程形式单一不能引起学生兴趣，教学随意性大也是
影响农村小学体育教学质量的一大问题。

二、趣味性活动在农村小学体育中的运用
（一）课前导入活动，培养体育兴趣

在农村小学体育教学之中，想要切实提高课堂教学的趣
味性，教师可以多开展一些具有趣味性的游戏，来调动学生
的学习积极性，并且达到活跃课堂氛围，加强师生互动的目
的。尤其是在课堂的导入环节，更加应当加强教学的趣味性，
让学生快速从上一节的课的学习状态中跳脱出来。例如，在
短距离跑步训练的教学之中，教师完全可以借助“你来比划
我来猜”这个小游戏进行课前导入，让学生以小组的形式进
行表演与竞猜，并规定只能通过肢体语言进修描述谜底，并
在指定位置拿取猜中的物品。通过这种趣味性活动，不仅能
起到热身的目的，同时还能最大限度地调动学生的学习积极
主动性，从而更好地促进体育教学。
（二）结合小学学情，实施趣味性活动

我国地大物博，各个地区无论是气候，还是生活习惯都
是有一定差异的，这尤其在农村地区尤为严重，因此，在体
育的表现形式上也具有一定差异性，比如，有的北方小孩喜
欢打雪仗，有的南方小孩则喜欢扔沙包，有的城市小孩喜欢
跳绳，而有的农村小孩喜欢打水仗。此外，由于农村体育设
施尚不完备，缺乏足够宽敞的跑道，更没有标准的足球场。
但是这不能是限制我们农村小学体育教学的因素，在具体教
学之中，我们的教师完全可以借助农村的自然风光来进行教
学，选择一块大大的绿草地进行教学，让学生完全投入到大
自然的风光之中，从而在放松他们身心的同时，也达到锻炼
学生体魄的目的。另外，在具体教学之中，还需要特别关注
小学生的身心发展规律，并以此为基础制定出对应的课程内

容。比如，低年龄段应当更加侧重于学生身体素质的发展，
高龄段的学生则应当更加注重学生身心健康额塑造以及良好
习惯的培养。
（三）创新评价机制，促进全面发展

在以往的农村体育教学之中，大部分教师是忽视了对学
生的评价，从而让学生失去了学习的欲望。因此，在现阶段
的农村小学体育教学之中，我们的教师可以更新教学方法以
及教学手段，并且创新评价机制，从而在多元化的评价之中，
让学生重新唤起对于体育教学的兴趣。例如，在具体的教学
之中，我们的教师完全可以采取教师评价、学生自评以及生
生互评等方式对全体学生进行一个全面多元的评价，让每一
位学生都能找到自己的闪光点，并进一步挖掘出他们的学习
潜能，从而达到增强学生自信心的目的，实现农村小学体育
评价机制的变革。值得注意的是，在具体的评价之中，教师
切记运用抽象化或者宽泛的语言对学生的体育行为进行评价，
这不仅不会让学生感受到被表扬与肯定，相反他们不知道自
己的对在哪，也不知道自己错在哪。因此，在评价之中，最
好能够运用一些具体的语言对学生进行评价，对学生的行为
直接给出确定的评价，从而树立学生信心。

三、结语
总而言之，农村小学体育发展是相对滞后，需要广大体

育教师共同的努力。因此，在具体教学之中，我们的教师应
当充分意识到趣味性这种教学模式在小学体育中的好处，并
且结合具体的教学内容、目标以及小学阶段的学清，通过多
种教学手段营造一种趣味性的教学活动，让其轻松、愉悦的
学习氛围之中主动去学习相关的体育技能。通过这种长期的
训练，不仅能够促进学生身体素质的全面发展，还能为其他
学科的学习奠定物质基础。
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