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摘　要：高中地理是高中教育中的重要学科，培养高中学生的地理知识和素养，对促进高中学生的全面发展具有重要作用。本

文结合实际分析高中地理教学有效开展的方法和途径，并结合新课标的要说，对高中地理教学中培养学生核心素养的重要意义。
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尽管近年来我国已大力推进教育改革，但在高中地理教

学中，仍存在忽视核心素养培养，只重知识教学的问题。此

外，部分教师仍在沿用传统的教学方法，这也是高中地理教

学质量迟迟得不到有效提高的主要原因之一。因此，高中地

理教师必须要积极转变教学理念，采用高效的教学方法，全

面培养学生的地理综合素养和能力，同时提升高中学生对地

理知识的运用能力，提高其相应的情感态度与价值观。

一、高中地理有效教学要有效培养学生的核心素养

首先，必须要在教学中实现生活化教学情境。教育来源

于生活，在高中地理教学中，教师不仅要教会学生基础的地

理知识，还要让学生懂得如何运用地理知识解决实际生活问

题。高中地理具有很强的实用性，教师教学的生活性越强，

越能够激发学生的探究兴趣和学习欲望，加深学生对知识的

印象。课堂教学的导入环节对教学质量的好坏有直接的影响，

教师要积极挖掘生活中蕴含的地理知识，运用生活化的引导

教学，提高学生的地理综合能力，培养学生的地理学科核心

素养，增强课堂教学有效性。

其次，通过实验观察和问题探讨，培养学生正确的地理

观。正确的地理观念是地理核心素养的组成部分，也是学生

进行社会实践活动的核心能力。高中地理教材中包含了许多

体现人地观、环境观、资源观、可持续发展观的内容，教师

在设计教学活动时要从不同角度进行分析和判断，采取多种

教学方法，使学生明确人与地理的关系，关注地理问题，形

成正确的地理观念，夯实地理学习基础。例如，在“自然界

的水循环”一课教学中，教师可以利用较易操作的实验导入

新课，使学生快速明确即将要学习的内容：

（1）大水杯装满热水，让学生观察水杯，学生看到热水
在冒烟，引出“地面上的水蒸发后会成为大气中的水”这一

知识点。

（2）要求学生思考“大气中的水会流向哪里”（大气中的
水会降落在地面），引出“自然界的水循环”。

（3）要求学生判断“井水不犯河水”“黄河之水天上来”
这两句谚语是否正确，思考“黄河奔流到海里会不会复返”。

在导入过程中，通过实验观察和问题探讨，加强自然现象和

学生生活的联系，让学生学会正确认识和利用自然规律，培

养他们形成正确的地理观念，增强他们的地理综合能力，发

展地理思维能力。

最后，运用探究教学法，培养学生的综合思维能力。地

理思维能力是指学生能够系统、完整地认识地理现象和地理

规律的能力。地理思维能力可以让学生从多角度思考地理问

题，探究式教学法能够引发学生思考，启发学生的思维，使

学生的综合思维得到良好的发展。例如，在“荒漠化的防

治———以我国西北地区为例”一课的教学中，教师应以荒

漠化产生原因及其影响为主题，让学生进行分析和讨论，并

拓展了解西北人民防治荒漠化的工程经验和采取的有效措施，

理解生物治沙的重要意义。

二、运用微课开展高中地理教学

（一）对课堂教学的影响

课堂是知识传授的主要场所，教师应从地理教学特点出

发，综合分析学生的学习情况与教材内容，帮助学生将未知

知识转变成已知知识，使学生在记忆与掌握知识的同时，加

深对知识的理解，从而培养学生的地理学习能力。所以在教

学中，教师应组织学生进行训练，培养学生的专业能力与技

巧，使其在深入分析教材的同时明确重点与难点知识。在教

学活动中，教师要与学生有效配合，处理好知识点之间的联

系。高中地理教材中的知识点联系紧密，教师可借助微课帮

助学生掌握新知识，在学生深入理解知识的基础上，解决学

生存在的问题。因此，在这一过程中教师要确保语言的生动

性，以激发学生的学习兴趣和探究欲望。

（二）找准预习重点

在完成预习后，学生很容易出现难以理解各知识点之间

联系的问题，这会影响学生对知识的理解与认识，降低学生

的学习积极性。所以针对这一现象，教师在教学中要从帮助

学生完善知识体系出发，确保教育的针对性。

（三）提高教学实践性

在引入新课知识时，教师可以从常见的生活现象入手，

吸引学生的目光，培养学生的观察能力。例如，在教学《冷

热不均引起大气运动》这一课时，教师可以从日常天气现象

出发，并在此基础上制作微课视频，同时也可以组织学生进

行实验，以此锻炼学生的动手操作能力。

三、结束语

要全面提升高中地理教学质量，特别是培养高中学生的

核心素养，需要经过一个循序渐进的过程。同时也需要教师

积极运用新方法、新思路开展教学，显著提升高中地理教学

效果，真正实现我国高中教育的现代化发展。
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