
新时代教育·基础教育　04　2019 115

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

数学日记对学生数学语言表达能力的培养
贾　燕

湖南省岳阳市岳阳楼区长动小学　湖南　岳阳　414000

摘　要：小学数学这门学科需要学生对数字和规律产生一定的自我概念，即对数学运算产生敏感性。“数学日记”作为新教育

中的全新教学模式，对于学生语言表达能力的培养也起到了重要作用。

关键词：小学数学；数学日记；语言表达能力

“数学日记”的出现在于培养学生的数学学习乐趣，增

强学生对生活中数字的敏感性和语言表达能力能力提升。如

何培养学生进行“数学日记”学习的兴趣和提高“数学日记”

对学生学习能力的辅助，是很多学校大力研究的区域。下面

我们就“数学日记”这一课题进行研究论述。

一、什么是“数学日记”

学生在学习数学过程中的所思所想、所见所闻、所研

所获以及想和老师说的话、对数学学科的讨厌或热爱、学

习中遇到的惊喜和困难等等都写在日记本上，这就是“数学

日记”。

我引导学生把从课外书上看到的数学故事、趣味数学、

名人学数学事例等拿到班级来讲，讲完写到数学日记上；还

可以把生活中有关数学的发现、应用、推测、质疑、游戏等

等也写在数学日记里。但是写这些有一个要求，就是不能照

搬照抄，要根据自己的理解来写，不需要多少篇章，说清楚

是怎么回事儿就行。

另外，每篇日记开头，都要求学生写一句有关励志的名

人名言。一方面，名人名言占用了空间，日记内容少的看起

来也很丰满；另一方面，这也是一种知识积累，更饱含着激

励，每天都看着这些话语怎么能不受鼓舞呢？

二、“数学日记”的应用

（一）“生活”型日记，培养学生观察习惯

数学源自生活，又服务于生活。但事实上有很多学生在

学习数学后，并没有真正解决生活中的数学问题。教师指导

学生进行“生活”日记的撰写，便可以有效培养学生观察生

活，挖掘生活数学的能力，让数学知识真正学以致用。

例如，有一位学生的数学日记写道：“今天很开心，因为

我做了一个数学实验，将一只碗放在水龙头下面，然后开始

数一分钟大概会滴多少滴水，我数了大概一分钟 50 滴，如

果按照这样的速度计算，一小时、一天、一年会滴多少水？

50x60=3000（滴），3000x24=72000（滴），每月按 30 天算，

一年 12 个月，72000x30x12=25920000（滴）。妈妈之前说过

一吨水大概有一千万滴，那么一年就是将近 2.5 吨水，我顿

时震惊了，原来我们每天浪费这么多水啊。”利用数学知识来

计算生活中的问题，学生会发现生活中到处都是数学的影子。

若能长期鼓励学生主动养成用数学的眼光去观察生活，寻找

数学信息并解决问题，再将其过程写成“生活日记”，既能提

高学生学习数学的能力，又能达到学以致用的效果。

（二）“认识”型日记，深化学生探究能力

学生在探索和检验的过程中，能够发展数学探究与认识

的能力。通过探究认识到生活中丰富的数学现象，了解数学

本质，加深对数学知识的体验，并最终获得感悟。

例如，在学习“有余数的除法”时，教师在引导学生探

究学习后，要求学生写一个“认识”型的数学日记。有学生

写道：“今天，老师教我们用扑克牌探究余数除法的知识，非

常有趣。我们小组有 6 个人，开始老师给每组发 30 几张牌，
组长依次给每人发牌，最终每人得到 5 张牌，想再分就少了，
如果还有 3 张就够再分一轮，第二次，老师给我们发了 60 几
张牌，这次，我们展开讨论，认为可以先计算每个人应该发

几张，将多出的牌放在旁边，我们用总数除以人数，得到商

就是每人应得的牌数，余数就是放在旁边的牌，这样我们将

牌轻松发完了。”从探究出发，指导学生将探究过程记录下

来。有助于进一步巩固学生的数学知识。学生在撰写日记的

过程中提炼数学操作经验，归纳数学操作方法，总结数学探

究结论，形成对数学知识的本质认识。

（三）“反思”型日记，发展学生认知水平

在学习过程中，学习能力强的学生不仅懂得更多的学习

技巧，而且自制力也非常强，善于观察自己的学习状况，从

而提高学习质量和效率，而数学能力差的学生往往处于低效

学习状态。这与学生的认知水平有关，因此，引导学生撰写

“反思”型日记，有助于提升学生的认知水平，在反思中促进

学习。

总之，用写日记的方式培养学生语言表达能力，能使单

调的数学课程变得生动有趣。能将学生心中丰富多彩的智慧

画卷展现出来。当然，数学日记的形态还有很多，如，心声

日记、分享日记，等等，每种形态都具有不同的价值，它是

一种记录也是一种表达和交流。数学日记为学生建造了一个

美丽的数学乐园，让智慧自由生长，让学习更加享受！
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