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探索幼儿园早期阅读活动的有效策略
施吉梅

贵州省福泉市乐岗幼儿园　贵州　福泉　550500

摘　要：幼儿教育一直是人们关注的热点，也受到越来越多人的重视，儿童早期教育的主题日益增多，相关领域的专家不断

为幼儿的健康发展做出贡献。幼儿教育非常特殊，它不仅要关注其基础知识的教育，还要关注幼儿的身心健康发展。因此，

它也增加了幼儿教育的工作难度。所以，我们需要不断地在实践中总结经验，探索更适合幼儿发展的教育策略。
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一、幼儿教育的特点

幼儿园阶段可以分为大班、中班以及小班，每个年级的
幼儿都着不同的特征，在对其进行教育的时候，需要对症下
药，制定不同的教育方案，尤其是早期的幼儿阅读，因为大
中小班的幼儿的认知能力的不同，阅读教育的难度也要适当
进行调整。
（一）大班幼儿的阅读教育

大班幼儿相比较于小班幼儿与中班幼儿，无论是接受能
力与学习能力都有了很大的提升，对大班幼儿的阅读教育则
更加深入和具有针对性。大班阶段的学习同时也是在为步入
小学阶段的学习打下基础。因此，大班的阅读教育还要考虑
与小学阶段的学习相接轨，为幼儿在小学的学习进行良好的
铺垫，减轻幼儿过渡到陌生环境的不适应感。大班幼儿的阅
读教育与学年制教育已经相差无几了，但是还是要注意教育
形式的多样化，以防止幼儿产生倦怠感。
（二）中班幼儿的阅读教育

中班幼儿较之于小班幼儿有了一定的自主思维能力，并
且已经习惯于学校的生活环境，与周围的小伙伴甚至已经建
立了良好的友谊，教师的教育工作的开展会比小班幼儿要容
易一些。中班幼儿经过小班一年的学习也有了相应的阅读基
础，这个时候实施阅读教育幼儿相对会比较容易接受，但是
传统的幼儿阅读教育多基于教师的教授，且阅读教育内容比
较陈旧，缺乏创新。
（三）小班幼儿的阅读教育

幼儿园的小班阶段是幼儿从家庭环境到学校环境的第一
个转换站，我们都知道，幼儿阶段的孩子一般比较缺乏安全
感，对周遭环境的变化比较敏感，在不熟悉的环境里，往往
会不适应且具有一定的排斥心理。突然离开父母和家人，来
到陌生的幼儿园，会让幼儿的情绪变得躁动不安，更甚者还
会哭闹不止，这个时候更多的是要去安抚他们的情绪，使他
们对幼儿园的人和事物产生信任感和依赖感，这样才会更有
利于教学。

二、幼儿阅读活动的创新开展

上文提到过幼儿教育的特殊性，除了知识传授，更多时
候还要照顾幼儿的心理及情感状态，这一特性使得幼儿教育
工作者没有过多的精力再去顾及幼儿的教育内容及教育模式，
所以本文基于这种境况提出几点建议。
（一）充分利用多媒体开展幼儿阅读活动

多媒体的出现，为学校的教育带来了革命性进展，极大
地提高了学校的教学效率。之于教育工作者来说，多媒体能
够代替传统的粉笔书写，节省了课堂时间，减轻了教育工作

者的工作负担；之于学生来说，动态的演绎过程比刻板的书
本更容易接受，且能够将知识点生动形象地刻画在脑海中。
所以，对于幼儿园的阅读活动来说，使用多媒体同样能够解
放出来教师的双手去与幼儿们零距离的活动，使幼儿加深对
阅读内容的印象，从而提高阅读活动的效率。
（二）丰富阅读活动的开展形式

幼儿园的阅读活动大都是基于课堂，幼儿们坐在教室里
听教师的讲授或者观看相应的动画内容，为了维持秩序，许
多教师甚至要求在开展阅读活动时，幼儿不能随意离开自己
的座位，这在很大程度上限制了幼儿的思维拓展。因而，在
幼儿园开展教育活动的时候，应该采取丰富多样的形式，教
学场地不仅局限于教室，可以尝试走出教室，带领幼儿在现
实环境里学习相应的知识，基于幼儿充分的自我发挥的空间，
激发幼儿阅读的主动性。

比如，幼儿园建立“亲子阅读书屋”，将幼儿园、家庭的
书籍进行科学的整合，通过书籍的借阅实现知识资源的最大
化、最优化。另外，经常开展“亲子书签”制作活动，密切
家长和孩子之间的关系，同时也了解不同家长和孩子在阅读
风格上的差异，以便有针对性地进行指导。幼儿园还根据书
籍借阅的登记信息，定期评选“亲子阅读之星”，以表扬和激
励的方式促进家长亲子阅读习惯的养成。
（三）进行融合交互式阅读活动

一般情况下，幼儿园的教育活动都是将小班幼儿、中班
幼儿以及大班幼儿进行区分教育，使得幼儿们在心理就会有
不同的群体概念，其实幼儿阶段孩子年龄都不相上下，虽然
小班幼儿与中班幼儿的心理成熟程度还是有所差距的，但是
通过观察我们可以发现，小班幼儿同样也可以和大班幼儿有
很多共同话题。所以在开展幼儿园阅读活动时，可以考虑将
小班幼儿、中班幼儿和大班幼儿集中到一起，交叉融合，同
龄人之间的交流与学习有时候会比教师的教育更加有效。

三、总结

我们都知道幼儿教育非常重要，对未来幼儿的发展有重
大影响，因此，幼儿教育不容忽视，特别是在阅读教育中，
人们对一切的知识基本上都来自于阅读。一开始，童年早期
的阅读教育可以激发孩子们的思想，是孩子们开放世界的关
键。儿童阅读活动的发展需要广大教育工作者不断总结实践
经验，开展更适合儿童身心发展的阅读活动。
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