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小学体育游戏教学的实施策略
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摘　要：在进行小学体育教学时，适当的游戏教学可以为学生在学习中创造一个轻松愉快的学习氛围，让学生在参与游戏的

过程中完成教学目标，并且得到体育锻炼、掌握体育的基本知识。因此，在小学体育教学中游戏教学法的运用是很有必要的，

并且这种教学方法非常适合当下新课改的大趋势和对于当下教学改革的要求。因此，我们要在充分考虑到学生的生理和心里

的特点之后，根据学生的身心特点来设计一些有趣味性、目的性、教学性的游戏来充分地调动学生在课堂上的学习兴趣和学

习积极性。

关键词：小学体育；游戏；应用

在当下新课改的大环境下，对于小学体育课程的教学改
革方面也就需要进一步推进。但是由于小学生的年龄阶段导
致他们对于课程自身的注意力并不够专注，他们更加活泼爱
动、喜欢玩乐，缺少对于自身的约束能力。游戏教学法则可
以有效地满足在当下新课改环境下的教学改革要求，教师通
过对于学生心理和年龄特点的把握来使用恰当的游戏教学方
法，可以充分地调动学生在体育学习中的热情和积极性，有
效地提高体育教学的质量和效率。

一、体育游戏的特点
不管是体育还是游戏，肢体运动是必不可少的，这些肢

体运动构成了游戏和体育运动的基础，这些基础运动对于体
育活动和游戏活动的进行和设计都有着基础的作用，教师可
以根据这些来设计游戏和教学环节。在体育教学中进行游戏
教学的方法可以在极大程度上激发学生的积极性和主动性，
并且教师需要设置一些符合学生的心理和生理特点的教学活
动，让学生愿意去参与课堂活动和教学，提升学生的参与度
和活跃度。而且在体育教学中进行游戏教学法对于场地要求
不高，可涉及的内容广泛，这也就决定了游戏性的教学在体
育教学中是非常容易推广并实行的。

二、体育教学游戏化的必要性
体育是一门需要将理论知识和实践相结合的课程，需要

教师在教学中注意将理论和实际操作的所占比重分配好。如
果理论知识占得比重过大就会造成教学的枯燥乏味，但是如
果实际操作所占比重过大就会造成学生对于知识的笼统化。
所以，这就需要教师在教学中将理论知识和实践相结合，让
二者在课堂教学中更好地相结合，让学生在进行实践的同时
去进行理论知识的学习。教师还可以通过游戏化的教学来有
效地激发学生对于体育学习的兴趣，让学生在进行游戏的同
时，更好，更加有效地掌握体育知识，让学生在学习中从传
统的被动学习转变成为主动学习，激发学生的求知欲和学习
积极性。同时在进行教学时，还需要营造出轻松愉快地学习
氛围，让学生在轻松的环境中进行学习，减轻学生的学习压
力，提高学生的学习热情，学生对于体育学习的兴趣和体育
教学的效果。

三、游戏教学法在体育教学中的应用
（一）教学场地的选择和应用

在进行小学体育教学中使用游戏教学法的时候，首先要
做的就是需要进行准备工作，教学场地的选择和根据教学环
节的有针对性的场地布置设计。场地是开展教学的首要条件，

教师在进行游戏教学法的时候需要，首先考虑参与的人数以
及游戏的安全性、活动范围，教师需要根据这些来选择合适
的教学场地和教学工具。其次，教师为了确保教学的顺利进
行还需要在选择合适的场地之后进行相应的布置，比如说规
划场地的应用布局、游戏道具的应用等等，以保证游戏的顺
利进行以及游戏的有效性和规范性。当然了，教师在进行游
戏场地的选择时需要注意远离其他班级学生学习的场地，避
免发生由于游戏过于激动而影响其他人正常学习的情况发生。
（二）创设多种多样的游戏情境

具有针对性的教学情境可以更加迅速地引起学生的注意
力，刺激学生对于学习的积极性和学习兴趣，从而有效地引
导学生乐于参与到教学中去学习知识。在小学体育教学中，
教师可以有效地应用游戏教学法创建多种不同的教学情境，
并且加强教学情境的真实性和针对性。因此，在进行情境的
创设时就需要教师尽可能地将情境设置的贴近生活，让学生
可以在学习体育知识的同时去学习到关于生活的技能技巧。
（三）在体育中进行游戏教学可以提高教学的趣味性和新

奇性

游戏教学法的优势就在于它具有一定的趣味性和新奇性，
可以在满足学生求知心理的同时去满足学生的学习乐趣，因
此，在小学体育教学中应用游戏教学法的时候，教师就需要
不断地对游戏进行创新和改革，以保持学生的热情和好奇心。
只有这样，才能切实的激发学生对于体育学习的热情和学习
积极性，有效地促进学生对于体育学习的热情，让学生真正
的融入到体育学习中去。

总之，在进行小学体育教学的时候，教师需要以学生为
主体，时刻以学生的需求和教学目标为主。教师将体育游戏
化的理论切实的落实到教学中来，不断地改革创新，满足学
生对于体育教学的好奇心和求知欲，激发学生对于体育学习
的兴趣和热情。促进学生积极主动的参与到体育活动中来，
让学生在游戏中更好地掌握体育知识，推进小学生的身体素
质锻炼，在小学体育教学中推进游戏化教学对于小学新课改
的推进和进一步加强有着重要的作用和意义。

参考文献：
［1］刘鸿峥 . 浅谈体育游戏在小学体育教学中的应用

［J］. 中国教师，2018（S2）：4.
［2］屈俊杰 . 浅析体育游戏在小学体育教学中的应用

［J］. 中国校外教育，2018（34）：7.
［3］杜风萍 . 体育游戏在小学体育教学中的应用研究

［J］. 西部素质教育，2018，4（21）：255.


