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小学体育游戏教学中培养学生责任意识的策略分析
袁柳清

广东省肇庆市第十三小学　广东　肇庆　526000

摘　要：小学体育游戏教学不仅可以培养学生的身体素质，还可以利用各种形式的体育游戏活动来培养学生的综合素质，其

中之一是通过小学体育比赛提高学生的责任感。

关键词：小学体育；游戏教学；责任意识

在培养学生责任意识的过程中，教师一定要把相关的教

育工作落到实处，切不可因为小学生的年龄较小而觉得在这

个阶段不该培养学生的责任观念。一个人的价值观念、人生

观念都是从小养成的，因此教师应该从小培养学生的责任意

识。当前的小学生在父母的宠爱下，大部分都是以自我为中

心，不顾及他人的利益，集体责任感非常弱，几乎没有社会

责任感，小学体育教师要充分借助小学体育游戏活动来培养

学生的责任意识。

一、培养责任心

在培养学生责任意识的过程中首先要学会培养学生的责

任心，倘若没有责任心，学生的责任意识自然也就越来越薄

弱。在进行小学体育游戏活动项目的过程中，有些项目是适

合学生个人参赛的，因此在引导学生进行相关活动项目时，

教师要引导学生相信自己的能力，让学生在进行游戏的过程

中成为一个有着坚强意志的人，引导学生敢于挑战自己，培

养起学生对自己的责任心。

譬如在进行相关的俯卧撑或者仰卧起坐的训练过程中，

教师要不断的引导学生突破极限，每当小学生喊着说实在不

行了的时候，教师要给予学生一定的鼓励，让学生坚持再做

一个，每次训练引导学生突破自身的极限，这样不仅有效的

促进了学生的意志力，同时也提高了学生对自己的责任意识。

再者就是要培养学生对他人的责任心，在进行相关的团队或

者小组的体育活动项目的过程中，很多游戏都需要学生之间

的相互配合来完成，比如在引导学生进行“你是我的后盾”

的相关体育游戏教学中，其中一位学生闭上眼睛把身子往后

仰，站在后面的学生要接住这位学生，保证这位学生不会倒

地，这不仅需要学生之间的信任，同时负责接学生的这名学

生要承担起对他人的责任，倘若不在意他人的安全，就很容

易导致同学受伤，因此教师通过这样的游戏培养学生对自己、

对他人以及对整个团队的责任意识。

二、善用语言引导

在进行小学体育游戏活动的过程中，由于学生的个性并

不相同，因此他们每个人的表现都可能会影响整个团队的和

谐。由于小学生幼小的年龄特点，在与其他学生进行相处的

过程中难免会产生一些摩擦和误解，这个时候教师要挺身而

出，让学生意识到团队的意义，帮助学生学会培养自己的责

任意识。

比如在进行相关的双人游戏活动的过程中，有的学生之

间由于配合出现问题，导致学生之间相互埋怨，甚至还引起

冲突，这个时候教师要让学生明白，作为一个团队和组合，

出现问题的时候是两个人的问题，并不能单单的埋怨其中一

个人，而且作为一个小组，应该学会共同承担责任和同患难，

通过这些言语方面的教育及时的纠正学生的价值观，提高学

生对他人的信任以及责任意识，从而营造出一个和谐的集体

氛围。

三、甄选特色游戏

在借助小学体育游戏培养学生责任意识的过程中，教师

首先要从所进行的游戏活动项目入手，要选择合适的体育游

戏项目，从而达到更好的促进小学生之间的责任意识的效果。

首先就是团队游戏的方式，教师可以把班级学生合理的分为

几个小组，然后让每个小组首先要选出一名小组长，并且为

自己的小组起一个响亮的名字。

在进行团团坐的游戏活动过程中，教师引导每个组的学

生首先围成一个圆圈，当教师下达一定的口令时，每个小组

的所有成员都彼此坐在队员的膝盖上，手要离地，并且必须

一直保持在队友的膝盖及大腿之间，哪个小组坚持的时间最

久即可获胜。在此过程中小组内部可以以各种方式鼓励队员

之间互相坚持下去，在进行游戏实践的过程中有的小组通过

大声喊口号的形式，有的则通过大声唱队歌的形式等等。在

教学中有一个小组的成员因为实在坚持不下去，导致小组被

淘汰，事后竟然哭着向其他队友道歉，其他队员不仅没有责

怪他，反而更加的安慰他。从这位学生的行为已经很明显的

看出来他已经学会承担起一个团队中的责任了，尽管他们对

责任这一抽象的概念没有很深的理解，但是实际上已经懂得

了在生活中履行自己的责任。

在小学体育游戏的教学过程中，这些游戏比比皆是，教

师要学会合理的选择这些十分具有代表性，这样不仅帮助学

生锻炼了身体素质，也借助各种各样的体育活动锻炼了学生

的责任意识、意志力等各种优良的品格。

在开展小学体育游戏活动的过程中，教师应利用游戏活

动培养学生对自己和他人的责任感。通过各种体育活动，学

生的责任感得到提升，学生在比赛中逐渐被理解，团队发挥

的重要作用是学会运用语言引导学生互相信任，对他人负责，

增强学生的责任感，为学生的成长创造良好的环境。
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