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以静制动，静等花开
覃佳利

四川省成都市成华区特殊教育学校　四川　成都　610000

摘　要：：对于智力障碍学生，对其进行针对性的个别训练虽然迫在眉睫，但是也不能着急，需要慢下来、静下来。并在康

复训练的同时，与家长联手，建立正确的模仿型行为，消退自伤行为。采用适合的教育方法，才能以静制动、静等花开。
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8 月 31 日，是学生到校报道的日子。骄阳似火，老师们
都在教室里有条不紊的给学生报道注册、填写信息，与家长

交流学生的学习和生活情况。突然，听到一阵撕心裂肺的哭

喊声，我们都以为发生了什么意外，急匆匆地寻声而去。出

门发现是一个胖乎乎的小女孩，右脚蹬在校门口的门框上，

双手紧紧的抓住大门，号啕大哭着。一问才知道这是一年级

报名的新生小 Z，爸爸带她来报道注册后说有事先离开，稍
候来学校接她，她就追赶着要出去找爸爸。班主任王老师耐

心讲解爸爸离开的原因，并告诉她一个小时的新生常规训练

结束后爸爸就会来接她，可是小 Z 并不理会老师的话，用手
用力拍打校门，边哭边喊：“我要回家、我要回家——”眼泪

哗哗的往下流，脸颊两边的头发都粘到脸上，我赶快过去帮

她缕开头发，她却把头往门柱上撞，着实吓了我一大跳，赶

忙拉住她并手忙脚乱找来垫子不让其撞头。后来，她哭累了，

我和几位老师才苦口婆心的将她“请”回了教室。

小 Z 同学的第一天报道就让她成了学校的名人，全校无
人不知晓。她不仅让同学觉得害怕（一生气会抓同学），让每

个老师觉得头疼，连保安叔叔也十分烦恼她在校门口的徘徊。

因为她会趁老师不注意就跑到校门口，说要回家。有一次保

安叔说：“赶快回教室，要不然爸爸就不来接你回家了。”哪

知她一屁股坐地上，埋头就往柱子上撞，一边撞一边说：“我

撞死、我撞死。”吓得保安叔叔赶快去拉她起来，可是小唐是

一个八十多斤的小胖墩，两个保安叔叔忙得大汗淋漓，最后

还是老师们的苦口婆心劝导下才回了教室。

我担任小 Z 班级的教学工作，通过一个月的观察，发现
小 Z 上课经常上课不准时回教室，需要老师去门卫处客气的
“请”才能回教室。在教室里，小 Z 会在课堂上走来走去，经
常打断老师的话，只喜欢听表扬和夸奖，如果没有及时满足

她的要求就会出现大哭、撞墙等自伤行为，这让老师没有办

法连贯地、流畅的、自如的完成自己的教学，总是因为她可

就要突然更改教学环节、甚至停止教学活动。

对于这个大难题，我和张老师对小 Z 进行评估，发现她
是轻度和中度智力残疾之间，认知方面语言表达能力较好，

听、写方面较差，性格急躁、感觉统合中度失调，存在着严

重的注意力缺陷，有严重的自伤行为和暴力行为。通过观察

和父亲访谈，发现大哭、撞墙等自伤行为都是她的模仿型行

为，以此寻求关注。我们讨论后决定通过感觉统合训练，发

展注意力的稳定性，提高注意的分配和转移能力，增强自信；

通过正强化、负强化、塑造、消退等行为矫正技术，矫正她

的自伤行为；与家长保持密切沟通，采用同样教育方法减少

错误的模仿型行为、暴力行为。

由于胖乎乎小 Z 的不爱运动，活动参与性低，加上个头
壮、力气大、嗓门大，所以刚进行感统训练那段时间我对她

比较严厉。但是我后来发现这样的方法好像反而加剧了她的

逆反，在课堂上只是为了配合而配合，我说话大声也让她也

有了说话大声的习惯，她的行为问题在个训中的效果并不明

显，让我很受打击，有时候都不知道这样的个训是不是对她

有效果。但是有一天的组训让我有了另外的见解。

记得一天因为身体不舒服，已经没有精神再大声说话，

所以那天的课，我说话声音都特别低，而且很少说话，如果

小 Z 做的不对，我也不会责怪，用眼神提醒她，她看见我

一直盯着她，知道自己错了就会马上改正，比起以前大声说

话，这样静对的方法、静等的效果更佳的好。记得当时因为

她总是把球抛到平衡板的下面，我用很平静的声音告诉她我

们不能把球抛到下面去，不然我们就要有一个人下去捡球，

并且告诉她只要她认真抛球，我们的球不会抛到下面去，后

来她也有不认真抛球的时候，这样的时候我就会用眼神提醒

她要认真抛，这是她就会做出知错的表情，游戏继续。这节

课总的来说教师不费劲，她也比较配合，比较安静不会发脾

气。课后我马上制作代币制的道具，及时鼓励她的进步。后

来，我更多采用静的方法和她交流，静止插棒、抛球进筒、

平衡板抛接球等感统训练中继续用这种方法，也慢慢地看到

了她的进步。从最开始只能插 5 根棒子到能插 15 根，不间断
抛球 30 个……看着她的点滴进步，还有别的老师对她的正面
评价，让我更加有了信心。后面，我们充分运用小唐的热情、

语言清晰、动手能力强等特点，鼓励她帮助别人，逐渐成为

了班级里“大忙人”。

在平时的活动中，由于小 Z 动手能力强，常常邀请她当
老师小助手，并及时表扬强化她的正确模仿型行为。在她发

脾气表现出的自伤行为时用漠视、负强化等方式来淡化和逐

渐消退。

一学期以后，校门口小 Z 的身影越来越少，更多的是

在教室里和同学们一起做游戏，成为了班级受师生喜欢的小

“明星”。小 Z 这种性格急躁、感觉统合中度失调，存在着严
重的注意力缺陷、自伤行为的智力障碍学生，对其进行针对

性的个别训练虽然迫在眉睫，但是也不能着急，需要慢下来、

静下来。并在康复训练的同时，与家长联手，建立正确的模

仿型行为，消退自伤行为。不管是哪种学生，都要根据学生

的特点，采用适合的教育方法，成长过程中不仅要拔草、捉

虫，还要浇水、施肥，以静制动、静等花开。


