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幼儿良好的行为习惯培养途径刍探
李　洁

贵州省六枝特区大用镇中心幼儿园　贵州　六枝特 553400

摘　要：幼儿时期是培养幼儿良好行为习惯的黄金时期，良好的行为习惯能使幼儿的智力和情感得到有效的发展，养成幼儿

良好的道德品质，使幼儿终身受益。就如培根曾说：“习惯真正是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从

幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”因此，在幼儿教育中，教师要注重对幼儿良好行为习惯的培养，帮助幼儿身心

健康的全面发展。本文就幼儿行为习惯的培养进行阐述。
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幼儿期是幼儿一生发展的关键期，是养成各种良好行为
的关键期。根据幼儿的年龄特点和身心特点，老师在幼儿的
一日生活中，多方面引导幼儿良好行为习惯的养成，让随机
教育贯穿于幼儿园一日生活的各个环节里，贯穿在教师与幼
儿每个互动里，以便更好地帮助幼儿养成良好的习惯。

一、在幼儿园生活、教学活动中幼儿良好行为习惯的
培养
（一）从语言上养成良好的行为习惯

凡事都是点滴汇成江河，良好的行为习惯养成，我们首
先就要从儿童的语言上进行培养，我园有些幼儿使用不文明
用语，甚至有的儿童语言明显带有攻击性，这些我都看在眼
里，记在心里，对那些语言习惯上有欠缺的孩子，我在一日
活动中有针对性的进行培养，培养他们讲普通话，说文明用
语，并且利用课余时间进行文明用语训练，对使用文明用语
的幼儿进行表扬，在家长接送幼儿时对当天使用文明语言交
流的孩子进行鼓励，充分调动了孩子们学习文明语言习惯的
积极性，现在我园的孩子充满着文明语言行为，“你好、谢
谢、不客气、再见”等时常出现在孩子们的口中，这些文明
语言行为使得我的班级更加的和谐，我相信他们在这短短的
一个月中所收获的文明语言行为一定会为他们的终身发展奠
定了基础。
（二）行为上培养良好的习惯

众所周知，学前儿童是一个多动的群体，是一个自我约
束能力比较差的群体，他们天真、活泼、好动，就是这样一
个特点，不知道愁坏了多少老师和家长。在我的教育教学中每
天都会有“断不完的官司”。记得一次区域活动，孩子们都分
别进了自己喜欢的区域中，就是这么一个活动的时刻就发生了
不良行为习惯导致的纠纷，我班的清清小朋友进了表演区，进
去时她想选择的孔雀头饰被筱晓小朋友已经选走，可是她不经
商量就去抢筱晓头上的头饰，两人争抢起来，筱晓边哭边跑过
来告诉老师，清清还没有意识到自己的行为是错误的，他很理
直气壮的说“那个孔雀头饰是我的，我就想玩这个”。

对于这一行为，我安抚好筱晓的情绪后，我耐心的对清
清进行劝导，让她知道我们的每一个行为都不能对别人造成
伤害，如果造成伤害，那这样的行为就是不文明的，并针对
此次事件，我园经常开展《良好行为习惯知多少？》小调查，
并让他们畅所欲言，并针对他们说出的良好习惯给予肯定，
并告诉他们什么是良好的行为、良好的行为习惯应该如何保
持等。一个小事件的发生，却让这些孩子们有了翻天覆地的
变化，每每家长来接送孩子的时候都会说“孩子的行为习惯
变化可大了，变的更加懂事了”。

二、生活中良好行为习惯的培养
针对校园教育的局限性，我开展了多次的家长座谈会，并

请个别家长做关于良好行为习惯养成的经验介绍，介绍他们教
育孩子的先进思想和经验，让家长和家长之间进行交流沟通，
彼此间取长补短，为更好的培养孩子良好行为习惯做铺垫。

三、让孩子们在探究中体验并养成良好的行为习惯
我们的教育一直提倡自主探究，我个人觉着自主探究不

一定非要表现在学习文化知识上，在良好行为习惯养成中也
可以进行自主探究。我经常开展丰富多彩的表演课，每一个
孩子都是最好的表演艺术家，我让孩子们表演自己想表达的
良好行为习惯，语言和行为的结合使得一个个良好行为习惯
直观的展现在了每一个同学的眼中，不同的表演，带来了阵
阵掌声。

在创作表演中，孩子们体验到了什么是自主探究，收获
了更多的良好行为习惯，懂得了自己如果发生了创作场景中
的情景时如何去说去做。为了让孩子们能更加直接的懂得这
一道理，养成这个好习惯，我让孩子们回家后观察自己的爷
爷奶奶是不是在站立了一段时间后就需要休息，让他们懂得，
老年人更加需要关心和照顾，尊老爱幼，是传统美德，更是
我们儿童乃至每个人都应该具有的良好行为习惯。而良好行
为习惯的养成不是一日之功，它是一项长期的工作。

四、家园合作培养幼儿好习惯
家园关系，是幼儿发展中家庭和幼儿园这两个微观系统

之间形成的重要的中间环境系统。在当代教育行业中，不仅
教师的教学压力越来越大，而且幼儿的成长也存在很多问题。

幼儿是孩子良好习惯培养的初始阶段，而家园共育则是
幼儿养成好习惯的重要影响因素，作为家长，在孩子的幼儿
时期就应该有足够的重视，积极与幼儿园合作。与知识培养
相比，儿童好习惯的培养对儿童未来的影响更大。不管是幼
儿园，还是家里，都不能忽视对儿童好习惯的培养，教师不
能仅仅依靠幼儿园的教育，还需要和家庭联合起来，共同发
挥出更大的作用。

总之，幼儿期是孩子良好习惯养成的重要时期，他关系
到孩子今后的成长，关系到孩子在做人、求知的过程中，由
他律向自律的过渡，更关系到我们国家的未来。因此，幼儿
良好行为习惯养成是奠基工程，我们要常抓不懈。
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