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幼儿园亲子游戏的理性思考
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摘　要：本文以下内容结合幼儿园教学实际情况，分析了开展亲子游戏的基本意义，研究了亲子游戏在开展过程中存在的问

题以及具体解决方法。
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引言：幼儿园与家长是幼儿成长中不可或缺的组成部分，
因此，对幼儿园亲子游戏开展的研究有着鲜明现实意义。

一、幼儿园开展亲子游戏的意义
1. 适应幼儿生活要求，有利于促进幼儿认知能力的发展
在幼儿园集体活动过程当中，既培养了幼儿的集体荣誉

感，提高了幼儿对家庭的理解，又促进了幼儿与家长的感情
发展；开展集体活动游戏对于幼儿来说，具有生存的意义以
及功能，在游戏中幼儿可以逐步磨合适应未来生活的技巧和
方法，掌握社会生活的规范和要求、

2. 符合幼儿心理需要，有利于促进幼儿语言能力的发展
幼儿园在有目的地对儿童进行言语指导的情况卜，能够

促进儿童完整地表述具体内容幼儿在家长和教师共同的关注，
语言能力表达能力会得到突飞猛进的发展、因此说有意义、
有方法地开展亲子游戏，能够促进幼儿言语能力的发展，培
养亲子间的合作意识。

3. 激发幼儿生命潜能，有利于提高幼儿社交能力的发展
儿童在幼时不能够独立，要经过很长一段时间的准备才

能够适应社会生存、有目的地开展家庭与幼儿园共同参与的
亲子游戏，会培养孩子们对活动的兴趣通过活动的开展，让
家长在活动中感受孩子的积极性，了解亲子游戏的重要教育
意义，体会亲子游戏的给孩子带来的乐趣、

4. 提高家园之间双向互动，促进二者合作的良好开展
幼儿园亲子游戏是一种双向的互动活动，源于家庭与幼

儿园两者教育之间的相互配合、一方面，幼儿园引导家庭为
幼儿园的教育提供可利用的教育资源，同时对活动进行理论
指导；另一方面，家长要积极配合幼儿园，相互交流，共享
心得、只有双方合作，合理适当地开展幼儿园亲子活动，才
利于促进家园合作的良好开展。

二、幼儿园亲子游戏的问题分析
（一）家长参与亲子游戏程度各异
目前幼儿园亲子游戏活动中，家长参与程度没有掌控好

〔基木情况分为两种：一种是家长参与度过低，放任孩子自己
去探索，孩子缺乏方法，完成不了目标；另一种是在游戏过
程当中以家长为主，孩子自目机械地模仿，没有主动思考、
这两种情况均为家长缺乏对亲子游戏的理解，致使活动脱离
最初的教育目的。
（二）亲子游戏条件不完善
1. 活动材料准备不符合幼儿年龄特点
当前幼儿园的亲子活动在材料准备方面存在着一些较明显

的问题，如在亲子游戏开展前，家长草率应付幼儿园安排准备
的材料，导致在活动中由于教具出现问题无法顺利进行；对于
中大班的幼儿，活动材料过于成型化，幼儿缺少探索的空间。

2. 游戏活动时间安排不合理
幼儿活动能否圆满完成，目标能否实现还取决于活动时

间的安排、如果要使幼儿最大程度地深入游戏，适宜的时间
段为 45—55 分钟〔如果时间较短，幼儿还没有投入到状态当
中就草草结束，不仅使幼儿对此项游戏产生排斥心理，还会
对接卜来的其他活动安排造成影响；如果时间较长超过一个
小时以后，那么无论是家长还是幼儿，注意力不能够高度集
中，活动目标也变得模糊。

三、解决幼儿园亲子游戏问题的对策
（一）确立科学合理的游戏目标
在幼儿园亲子游戏中，每一种亲子游戏都应该设立科学

合理的游戏目标，尤其参与幼儿众多的联合游戏、合作游戏
等等、在游戏过程当中，需要参与者以及指导者共同计划、
共同需要、共同协商完成游戏，所以就要提前置备好分工协
作、幼儿园为家长与幼儿之间提供了合适的机会、制定了完
整的游戏方案，那么家长就应该严格按照制定好的科学目标
来进行活动，培养幼儿的集体意识，从而共同遵守游戏规则。
（二）完善亲子游戏的活动条件
1. 选择符合幼儿年龄特点的充足的游戏材料
随着玩具的材质和功能逐步多样化，为儿童选择什么样

的玩具成为了不可避免的问题、教师在提供游戏材料的时候
不要局限在教科书以及成型的教具，可以选择通过改造废旧
物品进行游戏、家长可以在教师的指导卜收集利用一些废旧
物品，如家中用过的鞋盒、包装纸、塑料瓶、旧毛线等等用
来制作有趣的玩具

2. 整合游戏活课程内容，合理安排游戏时间
游戏时间的长短安排会影响改变幼儿游戏的品质、因此

教师与家长应该给予幼儿游戏充足的时间，避免幼儿刚进入
游戏状态而由于时间问题便扫兴草草结束，中断游戏，同时
也要避免游戏时间过长导致幼儿失去游戏的兴趣、因此应该
依据幼儿的年龄、性格、以及社会经验等个体差异，合理安
排幼儿游戏时间、最适合幼儿进行游戏的时间为 45 分钟。

结论：综上所述，幼儿教育是我国最为基础的教学体系，
因为其教育对象本身存在一定特殊性，所以在幼儿教学中必
须引起必要重视。为保证教学质量，本文认为在学校教学的
基础之上，家长应该参与到其中，亲子阅读教育能够有效增
长幼儿的见识，让幼儿养成良好的阅读习惯。因此，幼儿园
与相关家长必须引起必要重视。
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