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初中物理教学中合作探究法的应用研究
张学振

江西省鄱阳县湖城学校　江西　上饶　333100

摘　要：近年来，随着教育体制不断改革，越来越多的教学方法被应用于各个学科的教育中。其中合作探究法能够创造自由

的课堂氛围，激发学生学习兴趣。本文针对初中物理教学现状简要分析，并分析了合作探究法在初中物理中的应用途径，希

望从整体上提升物理教学质量，培养学生的物理素养。
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一、引言

合作探究法作为一种特色教学法，将其应用到初中物理教

学中，可有效激发学生的学习兴趣，与物理实践教学需求相符

合，改变以往课堂枯燥压抑的氛围，使教学效率得到显著提升。

二、初中物理合作探究法的应用作用

自从新课改实施以来，传统教学模式逐渐退出教育舞台，

为了迎合新课改的要求，初中物理教师不断探索新的教学模

式，在传授物理知识的基础上，培养学生自主探究能力。在

此背景下，合作探究法应运而生。其以小组的形式开展活动，

学生在探究中互相配合、互相帮助，解决物理学习中遇到的

问题。教师充当引导者的角色，适当给子学生启发，帮助学

生冲破物理难关，提高探究能力。以往的初中物理教学中，

教师为了在有限的时间内为学生传授更多的知识，通常采用

“填鸭式”教学法，学生在短时间内很难接受和理解大量知

识，课堂氛围因此变得枯燥，教学效果不够理想，学生的学

习兴趣也日渐消磨，甚至出现抵触、厌学等情况。合作探究

教学法的应用能够有效缓解此现象，其归还学生课堂主体地

位，给学生预留充足的探索、思考和分析时间，让学生通过

合作的方式独立解决问题。这不但可使学生的课堂参与度得

到显著提高，还可有效激发学生的学习兴趣与热情，物理教

学效率自然也随之得到提升。

三、合作探究法在初中物理教学中的应用分析

（一）提出探究问题

在学习“机械效率”知识时，当学生知晓机械效率是有

用功占总功的百分比后，教师可采用生活化情景提出探究问

题，即小张与小李同时骑自行车上斜坡，魁梧有力的小张沿

着坡路直接冲了上去，体弱的小李走 S 型道路到达坡顶，问
二者上坡时准的机械效率较高。你认为斜面机械效率与哪此

因素有关。班级现有 40 人计算，可将学生划分为 8 组，每

组 5 名，在划分时教师应考虑到不同学生的学习基础、接受
能力、性格特点等，尽可能保证每个小组各方面的实力相当，

从而达到公平竞争的目标，使每名学生在小组探究中充分发

挥个人长处，在解决问题时帮强扶弱、共同进步。

（二）课前准备与合作探究

每名学生在课堂中都是平等的，在合作交流中都有提出

自己想法与疑问的权力，可对他人提出的问题发表自己的意

见，也可适当接受他人的异议，从而改变自己的错误观点，

对于一此大家都无法解决或者难以达成一致的问题可以请教

教师，与教师一同探讨，从而建立和谐平等的合作关系，不

应对他人不同见解给子排斥态度，也不应一味听从别人想法，

应将交流中取长补短，认清自己的优势与不足。在合作探究
过程中学生得出斜面机械效率可能与重力、坡度、粗糙度、
用力大小等因素相关。将一块长木板的一端垫起，使其成为
斜面，用弹簧测力计对小车重力、小车均速上升的拉力大小
进行计算，从而得出有用功、总功与机械效率。采用变量分
析法，通过改变斜面倾斜度测量小车在不同倾斜度中上升时
的机械效率；最后，通过探究实验得出了斜面的倾斜度越大、
机械效能越高，斜面粗糙度越高、机械效能越低的结果，并
且学生还做出进一步猜想，即小张与小李的体重也可能对机
械效率产生影响，并对此猜想开展深入探究。
（三）定期检测探究成果

人的记忆并非永久的，在物理学习中，学生对于刚讨论
的知识往往记忆清晰，但随着时间的推移可能渐渐模糊，需
要教师定期检测，一方面帮助学生巩固知识，另一方面确保
合作探究的良好效果，避免部分学生没有积极参与探究活动，
混杂其中出现偷懒、松懈等情况，影响物理学习成绩。 在初
中物理课上，影响学生学习效率的最重要因素是学生的独立
性，真正认识到自己的发展状况，积极推进自我，并有内在
动力可以激发、由于学生们自我价值的提高，教师应不断优
化和创新物理教学的模式和方法，以培养学生的自主发展意
识。在物理教育过程中，教师应善于采用适当的方法教学生
与其他学生一起工作。让学生自己去发现和理解，并总结归
纳、提炼。由于互相帮助还可以与周围的学生建立良好的关
系，互相之间如果相互帮助并合理的分配寻找的任务的话可
以快速找到的重点、准确无误，同时还可以帮助他们明白团
体之中做好自己的事情有多么重要，明白有效合理的分工对
于高效完成任务是多么的有帮助。

四、结论

综上所述，针对初中物理教学现状，应用合作探究法能
够营造良好的物理教学情境，通过成立课堂讨论小组，可以
培养学生独立思考的能力。随着新课程改革的不断深入，初
中物理课堂的课程逐渐开始以学生的实际发展特点为指导，
重点发展学生的核心素养。
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