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高中语文有效阅读教学策略浅谈
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摘　要：随着语文新课程改革的逐步深入，中学生课外阅读越来越受到人们的关注，但目前我国学生的读书状况不容乐观，

有些学校甚至已经偏离了语文教育的核心，成为不读书或无暇读书的学校了。朱永新说：“中国的文化正面临阅读心理的缺

失。”所以，作为教师，指导学生读书则是践行良好教育的精神护照，是对学生人性发展的最佳引领，是培养学生人文精神的

基础，是为学生未来发展奠基的基石。
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从教多年，我一直坚信：语文，从读书开始。真正的语
文学习应该是以读书为主的阅读之旅，一个没有阅读的语文
课不是真正的语文课。张文质老师说：“阅读，无限真正的接
近教育。”我觉得这句话可以看作是对“阅读是教育核心”的
最佳注解。

一、目前高中语文阅读教学存在的问题
（一）阅读教学载体单一化

在目前高中语文的阅读教学中，课本教材的阅读成为学
生主要的阅读方式，阅读内容比较单一。虽然教材中的文本
都是经过专家们精挑细选的名篇佳作，但是在知识经济迅速
发展的今天，单纯的课本阅读已经无法满足新时代高中生文
学素养提升的需要。
（二）课堂交流形式表象化

在实际的高中语文教学中，虽然近年来随着新课程改革
的不断深入与发展，阅读教学已经基本上破除了“满堂灌”
的教学模式。但是由于教师与学生时刻面临着高考的压力，
课堂上的师生交流往往会流于形式，甚至走向了“为了交流
而交流”的极端。如此，导致课堂交流在某种程度上成为一
种“表演”，甚至被教师的“导演角色”限制了学生思考的广
度与深度，不利于学生综合素养的有效提升。

二、提升高中语文阅读教学有效性的策略
（一）构建良好的阅读环境

“孟母三迁”的故事告诉我们，后天的学习环境对于学
生来说具有至关重要的作用，高中时期是学生学习与成长的
关键时期，在其精神成长的过程中离不开阅读的陪伴。因此，
为学生营造一个良好的阅读环境使我们每个人无法推卸的责
任。首先，学生是一个独立的个体，其发展离不开社会这个
大环境的影响，虽然作为教师，我们无力去改变社会环境，
但是我们要引导学生去积极地发现社会中积极的阅读现象，
比如为学生推荐一些中央电视台播出的一些文化栏目《百家
讲坛》、《子午书简》和最近比较火的《朗读者》、《诗词大会》
等。其次，我们要为学生创设良好的学校环境，为学生营造
一个书香满校园的阅读氛围，我们可以通过创办校园读书活
动、读书分享交流会、经典阅读竞赛等，鼓励学生参与到阅
读的行列中去。此外，我们还可以通过在校园和班级内张贴
一些励志的阅读标语，每天利用课间时间通过广播播放经典
文章的阅读，伴随着悦耳动听的广播，使学生在休息的时间
既能感受到美的享受，也能使他们紧张的学习状态得以放松。
（二）增加阅读的广度与深度

在进行阅读教学时，我们要拓展学生阅读的深度与广度，
充分发挥教材内容并将教材内容与课外经典阅读有机结合起

来，拓宽学生的视野，提升学生的阅读品位。比如我们可以
利用目前高中语文教材“模块化”单元目标的设计特点，引
导学生进行横向对比阅读。在学习“向青春举杯”这一模块
时，我们可以贯穿“青春与梦想”的主题，引导学生体味伟
人毛泽东青年时的伟大抱负；领会其无畏困难“相信未来”
的坚定信念；感受《我的四季》中播种希望、享受过程的充
实感与幸福感。也可引导学生以整本书为依托，纵向阅读，
探究作者的思想。
（三）立足课内，守好课堂阅读教学的主阵地

课堂教学是高中语文阅读教学的主阵地，在高中语文的
教材中不仅有优美的诗词、构思巧妙的小说，形神、意境兼
具的散文等，为我们的阅读教学提供了丰富的资源。传统的
教学中我们教学手段比较单一，使语文阅读教学失去了其本
身的美感。因此，我们可以通过创设丰富的阅读情境，来激
发学生的阅读兴趣。比如在教学刘白羽的《长江三峡》时，
可以先播放这篇文章的朗读示范音频，让学生随着精彩的朗
读一同进入到阅读的情境中去。学生伴随着朗读者时快时慢、
时而低回婉转、时而澎湃激昂的声音，心灵会为之一震，使
他们迫不及待的想知道文人笔下的三峡到底是什么样子的。
学生通过仔细的聆听，在脑海中形成对三峡的一个基本认识，
感受到三峡的与众不同。其感情被充分的调动起来，迫不及
待的投入到阅读之中，再一次领略文字的美。如此，在课堂
上我们经常通过各种方式为学生创设优美、恰当的教学情境，
无论是通过语言、肢体，还是借助信息技术，都能够调动学
生的阅读热情，使语文阅读教学更加高效。

总之，通过提升高中语文阅读教学的有效性，可以促进
学生语文综合能力的提升，对于学生今后的学习与发展也极
其关键。因此，为学生创设一个良好的阅读环境，创新高中
语文的课堂阅读教学方式，是新课程改革的要求，也是提升
高中语文教学水平，优化语文阅读教学方式的重要思路与途
径。它不仅有利于学生良好阅读习惯的养成，还有利于学生
品味经典文学作品的能力得以提升。
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