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构建初中物理高效课堂的策略
杨琼兰

云南省临沧市耿马县勐撒中学　云南　耿马　677507

摘　要：物理是初中生教育培养中一门至关重要的学科，在学生的思维能力和科学素养的培养方面发挥着至关重要的作用。

为提高初中物理的教学质量，就要求物理教师在教学过程中能重视高效课堂的构建。
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初中物理教学要求教师能给予学生主体性的发挥充足的

重视，确保在教学过程中能采用合理有效的方式促使学生更

为积极主动的参与到学习中。高效课堂的构建是一种能有效

提高初中物理教学质量并促使学生教育培养有效性充分提升

的一种方式，要求初中的物理教师能给予其充足的重视，并

结合初中生的实际情况及物理教学的要求来采取有效的高效

课堂构建方式。

一、问题导学，带着问题的课前自学模式

通过问题导向法来让学生明白在学习之前针对这一课拥

有哪些不理解的内容。比如，在教师帮助学生学习《光的反

射》这一节课的时候，可以在上一节课课程结束后提醒学生

关注下一堂课的主要内容，并且将主要的问题直接列在黑板

上，让学生将问题记下，在自学时带着问题去学习，例如：

灯光反射在物体表面时，物体的表面具有怎样的特征？光在

哪些物体表面上可以发生反射？什么是漫反射？反射的规律

有哪些等等，这些问题都能够让学生在学习时拥有更多的思

考。作为教师必须有意识到再让学生开展自学时，其不仅仅

是简单的对下节课知识进行预习，而是让学生通过自主学习

了解下一课所要讲解的知识内容，并且发挥自己的主观能动

性来对相关知识点进行认知，发现自己在学习时存在的问题

以及不懂的知识点，在下一节课学习时可以根据自己不懂的

地方着重进行听讲，比如，学生在预习《光的反射》这一课，

由于本章张知识点的理论相对简单，其所需要的是学生在学

习本节课中将重要问题分析明白，就可以将整个章节的内容

进行掌握。当学生在实际听课时，以这种状态来进行听课，

就会促使教师在授课时质量和效率逐步提升，帮助学生在课

堂上消化更多的知识点。

二、事例引入，自然无缝的课堂导入模式

作为教师，通过分析学生在日常学习以及上课的状态中，

发现很多学生在上课铃响起后仍旧没有快速的进入到课堂中，

即使他们已经在课下准备好了。教师需要帮助学生将自己的

注意力逐步的引入到课堂学习中，教师可以将很多生活中的

案例以及与本堂课相关的内容引入到课堂之内，让学生对于

生活的好奇心逐步地代替在课间相对松散的状态，帮助学生

快速的集中注意力，同时也能够引导学生逐步的跟上教师的

节奏。比如，在教学《声音的产生和传播》这一课时，教师

可以拿出软尺，用手指压住尺子的一头，用另外一只手来拨

动尺子会发出声音。这些声音会有哪些特征？可以由学生之

间相互交流，或者让学生与老师交流，能够快速的提高学生

学习的注意力以及课堂效率。实际上，教师运用生活事例导

入新课时，是非常自然地将学生的注意力慢慢拉回到课堂上

来，当学生恢复到学习状态后，学习效率自然就会提高。

三、信息技术，丰富多元的知识呈现模式

提高物理课堂在实际授课时的效率，其本身最大的意义

就是可以让学生在有限的时间内学到最多的知识，同时提高

自身的学习效率。但是传统的教育教学方式，难以帮助学生

在有限的时间内获取最多的知识，甚至会导致学生在学习时

出现厌学的状况，想要构建高效的物理课堂，就必须要应用

不同的教育方式，信息技术的出现促使教学方式更加丰富。

当前教师可以采用多媒体手段，将知识以更加不同的表现方

式呈现在学生面前。比如说常见的以多媒体教学和互联网教

学共同使用，可以提高学生在实际授课时对于本节课内容的

好奇心，也能快速地帮助学生集中自身的注意力。

四、互助共进，小组合作的课堂教学模式

物理课堂和其他学科的课堂不同，其在很大一定程度上

离不开同学与同学之间的小组合作，教学通过小组合作能促

使学生的学习效率以及学习质量都在逐步提升。作为教师可

以采用小组共近法的方式来让小组内的同学共同学习同一内

容，这种方式可以使得学生在遇到问题时与小组内的同学进

行讨论和分析，将问题快速的解决。进而增加学生的合作能

力，提高学生与学生之间的沟通效率。比如在开展实际学习

电路这一章节时，先了解这一章所涉及到的内容，并且通过

实验来让学生明白什么是串联电路，什么是并联电路，如何

区分两种不同的电路。

物理的学习需要养成良好的思考方式以及学习方法，这

些与其他学科不同，需要在初中阶段逐步打下基础，并且让

学生提高对物理学习的兴趣，一旦失去对物理学习的兴趣，

学生的学习效率以及课堂效率就会不断下降，这对于学生以

后发展而言会产生消极的影响。教师应当从课前自学、课堂

导学、知识呈现、小组合作这四个方面入手，通过问题导学、

事例引入、信息技术、互助共进来构建高效的物理课堂模式，

帮助学生更好地学习物理知识。
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