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体罚孩子不是明智的教育方法
吴红霞

贵州省铜仁市思南县双塘街道黄河小学　贵州　铜仁市　565100

摘　要：中国自古对孩子的教育就信奉“打是亲骂是爱，不打不骂不成才”，类似的说法还有“下雨天打孩子闲着也是闲着”、

“老子打儿子不犯法”、“棍棒之下出孝子”、“小树不修不成材，小孩不打不成器”、“子不教，父之过”等老观念的影响和父母

们望于成龙、望女成风的急切心理使家庭教育偏离了正确的方向。在我们的日常家庭生活中，孩子难免会犯错，惹得家长生

气发火，难以控制自己的情绪，就打骂孩子。
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我所教的班有一个女生平时是个少言寡语的人，非常听

话，上课从不讲话，却也从不发言。有一段时间，我发现她

接连几天没做作业，考虑到她性格内向，让她回家补上，没

有批评她。可平时听话的她却只补了一小部分。于是我请家

长来谈谈，她的妈妈到了我的办公室后，我刚跟她妈妈说了

一句：“你的孩子这几天作业一直没有完成。”她的妈妈就冲

上前，“啪”地打了她一巴掌，自己也马上红了眼眶。

打骂真的能够教育好孩子吗？事实证明，这一理论是不

成立的。打骂孩子，孩子只会一时表面服从，但是心里是反

感的，其至也学着以打骂对待别人。用这种方法，不但不能

把孩子教育好，反而会损伤孩子的自尊心，甚至形成自卑，

胆小，孤僻，撒谎等不正常的性格。

事实上，在家庭教育中孩子遭受打骂主要不是因为孩子

小不懂事该受罚，而是有些家长认为这种方法简单方便、见

效快。孩子回来晚了，把水洒在地上了，作业做错了，考试

考砸了，上课没注意听讲，都可能被父母打骂一顿。孩子经

常挨打，自尊心就会受伤害，觉得“没人爱”、“低人一等”。

此外，家长的打骂还会让孩子感觉家庭不温暖，感情变得麻

木，在心理上疏远父母。长此以往，必将影响正常的亲子

关系。

天下父母都希望自己的孩子能成龙成风，出人头地，但

无数事例证明，没有一个孩子是在父母的打骂中成才的。棍

棒威吓可能会起作用，但只是暂时的，不会长久。而且，打

骂孩子是对孩子正当权利的侵犯。所以，为了使孩子能够健

康地成长，我们的家长必须拒绝打骂孩子，改变以打施教的

教育方式。

第一，先把事情弄清楚。遇事先让自己冷静下来，尝试

着走入孩子的内心，耐心地询问孩子如此行事的真正原因。

当我们把心思放在了解孩子的想法并想办法帮孩子解决问题

上时，自然会释放掉自身的很多负面的情绪，也可能发现孩

子的行为是情有可原的，自然就避免打骂孩子了。在上面的

案例中，孩子的妈妈应该听老师把话说完，再向孩子仔细地

问清不完成作业的缘由，再与老师一起做孩子的工作，做到

正确地教育孩子。

第二，像对待成人一样对待孩子。如果孩子是成人，我

们会随意打骂吗？想来不会。孩子虽然未成人，但也是人，

应该得到尊重。况且，我们若真正放下父母的架子，从内心

里尊重孩子，将孩子当成独立的个体一样不随意打骂，孩子

自会投桃报李，尊重我们和我们的意见。

第三，别在愤怒的时候教育孩子。一般来讲，在极度愤

怒的情况下，我们家长肯定无法以理性的方式来管教孩子。

因此，当面对孩子时，当我们无法平静下来的时候，要暂时

离开孩子，或是转移自己的注意力去做其他事。

第四，适度调整对孩子的期望。很多时候，孩子挨打是

因为未能达到家长的标准。例如，家长想孩子为自己争光，

孩子偏偏在校捣蛋，想孩子考 90 分，孩子却考了 70 分。事

实上，打骂对改变孩子的现状无济于事，不过是父母发泄情

绪的手段。如果客观地分析孩子的情况，对孩子的期望合理，

压力适中，孩子反而更有可能达到，甚至超过我们预想的

标准。

孩子的教育是一场马拉松式的长跑，父母的爱心和智慧

在这个过程中得到了最好的考验。由于多方面的原因，很多

急功近利的父母把“棍棒教育”看成是教育孩子的灵丹妙药，

他们只看到了“打一顿”之后的表面有效，却忽视了这种教

育带给孩子一生巨大负面的影响。实际上，教育孩子，父母

更应倾洒孩子成长期必须的“阳光”和“雨露”，而不是严刑

逼供。
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