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小学班主任如何有效实施班级管理
周星琼

云南省昆明市盘龙区新迎第三小学　云南　昆明

摘　要：小学五年级在小学教育中，属于高段教育，在这一阶段小学生的年龄较大，身心都得到了一定程度的成长，同时对

社会、世界也形成了一定的认知，并初步产生了自我认知，开始有自己的想法，也能够在一定程度上独立思考问题。在这一

阶段，班主任对班级的管理难度进一步提升，如何做好班级管理工作，成为小学五年级班主任面临的一项重大考验。本文针

对小学五年级，对小学班主任如何有效实施班级管理进行系统的分析，并结合实际情况提出合理的建议，为班主任开展班级

管理工作提供更多的参考依据。
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班主任是一个班级的领导者和组织者，班级里的任何事
情都离不开班主任的解决与帮助。只有班级的管理抓的好，
学生们的成绩自然也就跟着提高了。如何对班级进行更有效
的管理，是每一位班主任都要重视的问题，这也是班主任工
作的重点，班级管理的好，学生学习的氛围也会跟着好，学
习的兴趣也就大大的提高，其他科目的老师才能顺利开展教
学工作。在管理时，要注意管理方法，保证学生能够接受，
不能够产生消极情绪，不利于老师和学生的关系。因此，小
学班主任在管理班级的日常工作中需要仔细研究。

一、尊重、理解并关爱学生，推进师生之间良性沟通
小学班主任工作过程中，要发自内心的尊重、理解并关

爱学生，要基于年龄特征和身心发展情况出发，选择正确的
方式与学生进行交流，促进师生之间良性沟通的实现。班主
任要尊重小学生的表达欲望，关注班级中的每一名学生，不
可带有色眼镜去看待学生，对于学生的积极表现，班主任要
把握好时机进行给予表扬和鼓励，以激发学生的成就动机，
促使其不断向好的方向发展。班主任要关注学生的表现，通
过眼神、语言和肢体动作等来给予学生鼓励，增强学生在学
习和生活中的信心，这对于学生健康心理状态的形成是非常
重要的。部分学生受到成长环境以及生活方式等因素的影响，
存在一些不良习惯，比如不遵守纪律、不尊敬师长等，针对
此种情况，班主任不可以为批评，而是要了解学生的内心，
理解学生，并通过有效方式来解决学生的心理困惑，转变其
思想和行为，并让学生正确看待自己的改变，继而逐步培养
学生的良好习惯，促进班级管理成效的改善。

二、积极开展班级建设活动
在忙碌的学习中，班主任可以利用课余时间，定期举办

班级建设活动，比如可以开展小学生感兴趣的古诗词朗诵比
赛、唱歌比赛、亦或小品话剧活动等，通过这些班级活动能
够培养学生们的兴趣爱好，给与他们一个展现自我风采的舞
台，同时还能培养他们团结合作、互帮互助的能力。长此以
往，相信必定可以营造出欢乐、愉悦的班集体氛围，增强学
生们的班级凝聚力、荣誉感，并且还能形成一种独特的、与
众不同的班级文化。此外，班主任还可以每周召开一次班会
课，引导学生以小组的方式分享与总结自己最近的学习情况，
并鼓励他们展开自我反思、自我批评，如此可以在一定程度
上提高他们的自悟能力，当然也要引导学生之间互相提问题、
相互交流，最后共同进步。此外，班主任可以利用节假日或

周末时间开展班级实践活动，例如在植树节的时候，可以举
办以“热爱大自然一一给大地增添一片绿”为主题的实践活
动，引导学生分小组展开种植活动，如谁负责挥动锄头梳理
土地、谁负责挖坑培土、谁负责撒种子、谁负责浇水施肥、
谁负责插上制作好的植物名片等。而在种植活动结束后，班
主任还可以带领学生参观农场的大棚种植和无土栽培，最后
再给学生布置种植日记的作业。而在如此有趣又好玩的班级
实践活动下，学生不仅可以学习到各种植物生长的知识，还
能在活动中感受到团结协作的力量、学会分享快乐，又或者
充满大自然很美、农作物充满了生机等积极性的活动体验。

三、班主任自身应具备良好的素质
（一）班主任在管理班级的时候应具备的基本素质

在管理班级的时候，班主任要具备高度的责任感，不仅
要将班级的整体学习成绩提高上去，班级的管理更要抓好，
班主任要学会做好班级的思想工作，对每一位学生负责，不
能出现偏袒某一位学生的现象，引发学生的不满，不利于班
级管理工作的开展。班主任还要学会牺牲自己的时问和精力，
努力维护班级和学生们的利益，使自己管理的班级充满活力，
让每一位学生都能够在爱的关怀卜健康成长。
（二）在管理班级的同时，班主任应以身作则

班主任在管理班级的时候，也要充当班级的被管理者，
和学生们共同成长，要求学生不能做的事情，自己尽量也
不要去做，给学生树立好的榜样，做学生前进方向的指路
灯。让每一位学生都能够在爱的关怀下健康成长。

四、结束语
综上所述，小学班主任在管理班集体的工作中，要发展

与创新自己的管理理念，提升自身的组织管理能力与综合素
养能力，做到充分尊重学生的主体地位，从积极开展班级建
设活动、构建良好的师生关系、引导学生参与到班级管理中
等方面着手，如此建设独特的班集体文化，增强学生们的班
集体荣誉感，最终才能提高班级管理工作的质量，促进学生
们的全面发展。
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