
新时代教育·教学探讨　05　2019 31

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

浅析初中生物教学中德育的渗透路径
李　波

湖南省湘西州泸溪县第四中学　湖南　泸溪　416106

摘　要：生物科学是自然科学中发展最为迅速的，初中生物课程旨在指导学生在生物专业知识、生物探究能力以及情感、态

度、价值观等方面有所发展，对学生的未来发展具有重要意义。知识与道德本为一体，由于近代以来教育开始制度化，道德

与知识开始分离，所以，德育本应融入所有的教育过程中，渗透至各个学科的教学中。
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文章提出了在初中生物课程教学中践行德育的三大路径：

在初中生物教学中开展中华优秀传统文化教育、在初中生物

教学中进行生态文明教育、在初中生物教学中开展心理健康

教育。初中生物教师应积极发展自身专业知识与德育知识，

以期在教学过程中能熟练运用多种教学手段渗透德育。

一、在初中生物教学中开展中华优秀传统文化教育

生物科学的发展史是一部人类文明的进步史，在中华民

族几千年历史的漫漫长河中，孕育了无数推动人类社会发展

的科学结晶。其中，许多生物科学方面的重大发现更是对全

人类产生了无可替代的价值。初中生物教师在教学过程中要

搜集相关的生物科学史资料，与教材内容相结合，整理科学

史与专业知识相结合的独特教学素材。在教学过程中，生物

科学史不仅可以拓展学生的知识储备，还能吸引学生的注意

力，使学生对生物学习产生浓厚的兴趣。在了解生物科学史

的基础上，学生能够更加轻松、高效地学习专业知识，提高

学习效率。在教师的引导下，学生发现中华文化博大精深，

对中华文化产生深切的归属感，从而自觉地产生“传承发展

中华优秀传统文化，大力弘扬核心思想理念、中华传统美德、

中华人文精神”的信念，增强了文化自觉和文化自信。然起

敬，自豪感油然而生，真正达到了在初中生物教学中开展中

华优秀传统文化教育的目的。

二、在初中生物教学中进行生态文明教育

学校要“加强节约教育和环境保护教育，开展大气、土

地、水、粮食等资源的基本国情教育，帮助学生了解祖国的

大好河山和地理地貌，开展节粮节水节电教育活动，推动实

行垃圾分类，倡导绿色消费，引导学生树立尊重自然、顺应

自然、保护自然的发展理念，养成勤俭节约、低碳环保、自

觉劳动的生活习惯，形成健康文明的生活方式”。初中生物课

程旨在系统地向学生展示所处的生活环境——生物圈中的大

部分生物的活动规律及生命现象。生物课程中包含大量的生

态相关知识，从最开始的让学生认识生物、了解生物圈，到

让学生了解生物圈中的人、植物、动物以及微生物，最后让

学生在教材的指引下，反思人类活动对生物圈的影响。初中

生物课程的知识体系以“生态”为核心理念，层层展开，有

丰富的教学素材进行生态文明教育。但是，教师在课堂教学

的过程中不能仅仅教授学生专业知识，还要引导学生对身边

的环境变化进行深入思考。例如，教师可以带领学生思考

“为什么天空没有以前那么蓝了”“为什么近些年自然灾害频

频发生”等问题，学生在生态文明教育理念的指导下运用生

物专业知识对生活环境的变化进行分析，从而对生态文明理

念有切实的了解，继而产生认同感，从而在生活实践中自觉

践行生态文明理念，养成垃圾分类、保护环境、勤俭节约的

好习惯，真正实现在初中生物教学中进行生态文明教育的教

学目标。

三、在初中生物教学中开展心理健康教育

通过对初中生物知识的学习，学生不仅对动物、植物、

微生物等有了充分的了解，对于“人”也有了更多的认知，

既了解了“人的由来”，又掌握了人体内的“呼吸”“物质运

输”等专业知识，还能利用专业知识评价自己的健康状况，

从而选择健康的生活方式。但是，教师在教学过程中，不能

仅仅局限于让学生明白这些外在的、表面的生理知识，也要

持续关注学生的心理健康。初中生物教师应该利用专业知识，

结合对学生的了解，适时地对学生开展心理健康教育。在对

学生进行心理健康教育时，初中生物教师要注意以下几点：

一是对于不同的学生与不同的心理问题，教师要采用不

同的形式进行心理健康教育。例如，教师可以在课堂上教导

学生不能嘲笑男同学长胡须或者声带变粗，也不能嘲笑女同

学的某些生理变化，这些都是青春期发育的正常表现，是成

长的必经阶段。教师还要关注学生是否有以上困扰，如发现

有学生存在这样的心理困扰，要私下选择合适的地点与学生

交流，及时开导学生，让学生尽快走出困扰。

二是在教学的过程中，初中生物教师要有意识地关注学

生，在课堂上以专业的生物知识引导学生健康成长，在课堂

外以真切的关心与学生共同解决所遇到的心理健康问题，采

取课内课外相结合的方式对学生进行积极的心理健康教育。

学生处在一个较为复杂的环境中，生物教师仅仅以课内外观

察来认识学生是远远不够的。为了及时对学生进行正确的心

理疏导，生物教师应该与班主任、家长及时联系，共同为学

生的心理健康发展努力。

四、结语

德育是当前中小学教育的重点之一，初中生物教师应该

仔细研读教材，认真学习德育相关的理论知识，在课程教学

中践行德育，让学生在获得生物专业知识的同时，品德也能

得到良好的发展。
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