
2019　05　新时代教育·教学探讨42

ISSN:2705-0963（Print）　　　ISBN:2705-0955（Online）

小学数学低年级段学生良好作业习惯培养的策略探究
陆方超

云南省广南县那洒镇中心学校　云南　广南　663313

摘　要：学生学习成绩影响因素众多，学生良好的作业习惯就是重要因素之一。众所周知，好习惯受益终生，相应的坏习惯

将会危害人的一生。然而就目前小学低年级学生数学作业书写现状而言，存在众多不良习惯，直接影响到学生成绩。因此，

作为一个低年级段的数学教师，有必要帮助学生认识到数学作业良好习惯的养成。鉴于此，本文对“小学数学低年级学生良

好作业习惯培养”进行更深层次的剖析具备一定的价值意义。
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好习惯受益终生，坏习惯危害一生。在小学数学教学中

培养小学生良好习惯，有助于学生个人发展，尤其是低年级

段良好作业习惯的培养更为重要，直接影响到后续学习质量。

本文在阐述低年段数学作业不良习惯成因的基础上，提出了

培养低年段学生良好作业习惯的有效策略。

一、小学生数学作业不良习惯成因研究

低年级段学生在数学作业方面，出现了众多不良习惯，

总结起来，主要包括以下几个方面的原因。

首先，学生方面。本人长期在低年级段教学过程中，得

出一结论，学生作业质量与学生识字量少、理解能力薄弱等

因素有关，同时对作业急于求成也有着必然联系。例如学生在

做计算题时，学生极易出现加减误算问题，解决问题明显是两

步，部分学生简单一步就解决了数学问题，之所以出现这种现

象，是因为学生在做题时，没有进行认真审题和仔细检查。

其次，教师方面。部分教师在教学中，侧重学生作业上

知识错误的纠正，忽视了学生不良作业习惯的纠正，同时没

有意识到良好作业习惯对作业质量具有一定的促进作用。另

外，部分数学教师没有意识到良好的数学作业习惯是需要长

期养成的。正因如此，直接造成学生无法形成良好的作业习

惯，造成作业质量有待提高。

再次，家长方面。低年段的学生在自觉性方面比较薄弱。

因此，在良好数学作业习惯养成方面，需要家长的有效监督

与配合教育。现如今，家长存在落后的作业观，具体表现在

学生每天必须有大量的家庭作业；数学作业过于注重数量，

忽视了质量。一旦学校教师布置的家庭作业量过少，将私下

花钱购买教材辅助资料，重视知识传授，轻视良好作业习惯

的培养。最后，教辅资料泛滥。家长对子女的期望值过高，

在购买教辅时，通常不分教辅资料的难易程度，直接买回家

让子女做，部分题目超过学生能力的作业，影响到了学生数

学学习兴趣。

二、小学数学低年级段学生良好作业习惯的培养策略

小学低年级段学生数学良好作业习惯的养成，对学生数

学成绩的提高，学生今后的发展具有着十分重要的作用。因

此，作为一个长期执教低年级段数学的教师，有必要从以下

几个方面入手，帮助学生培养良好的作业习惯。

首先，打下基础，悉心指导。低年级段学生年龄较小，

在数学作业本上，如何书写工整，没有一个明确的认识。因

此，教师需要进行统一要求及规定，这样一来，有助于学生

从小培养良好的书写习惯。例如学生在使用日字格算术本时，

学生在书写作业时，数学教师应该统一让学生写数字占满格
子，写等号需要用尺，写完左边之后，书写右边。同时书写
过程中，需要注意字迹工整。通过这样统一格式书写，在长
期练习之后，低年级的学生能够逐渐养成一个良好的书写习
惯。例如在练习 12、3、9、14、7、10、19 中，一共有（　　）
个数，最大的数是（　　），最小的数是（　　），7 的左边
是（），右边是（　　）。对于这类问题，教师可以让学生拿
一把直尺，根据教师的读题从左到右进行填空，写完一行之
后，继续下一行的作业，这样学生自然会避免出现填串行问
题，养成一个良好的书写习惯和审题习惯。

其次，认真审题对号入座。低年级段学生在运算时，经
常出现看错符号，错把加看成减等，直接影响到作业质量；
四是仔细核对。学生在做题时，经常性出现上题数字为 56，
计算时数字变成了 65，导致最终计算结果有误。只有将检查
方法传授给学生，学生将会在作业中认识到检查的重要性。
长期如此运用上述方法进行检查，自然有助于培养数学的良
好作业习惯。

再次，教会学生检查方法。做好检查工作，能够避免低
年级段的学生出现抄错题目、漏写以及漏题等问题。然而大
部分学生并不熟知如何检查。因此，针对学生常见的错误，
教师需要教会学生如何检查，并且告知学生的检查内容及方
法。一是一个萝卜一个坑，逐题逐空进行检查，不能有一空
遗漏；二是好记性不如烂笔头，在数数时需做好相应的标记，
避免数数不仔细；

最后，作业形式灵活多样。兴趣是最好的教师，对于低
年级的学生而言，也是如此。枯燥乏味的作业形式，较大程
度上抑制了学生兴趣的提升。因此，教师可以选择多种形式
的作业，同时丰富作业内容，让学生具有更大的兴趣去完成
作业，以此帮助学生培养良好的数学作业习惯。

三、结语

综上，小学低年级段学生良好数学作业习惯的养成，对
提高学生数学成绩及个人发展具有着积极作用。因此，教师
有必要从上述分析的几个方面入手，帮助学生培养良好的数
学作业习惯。
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