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浅析提高低年级数学课堂学习效率的方法
黄玉梅

江西省定南县实验学校　江西　定南　341900

摘　要：作为小学教育中非常重要的学科之一，承载着培养小学生计算能力、逻辑能力和思维想象能力的重要责任，一直都

倍受老师和家长的关注。伴随着课程改革的不断推进和深化，有关如何提高小学数学课堂的学习效率，优化小学数学的学习

方式，是作为低年级数学老师教学任务非常重要的一环。
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一、营造良好的学习氛围

在传统的数学教学模式里，填鸭式教学模式是教师采用

做多的方式，即教师的讲解为主体，学生通过笔记和记忆作

为辅助的方式。在这样的教学方式引导下，孩子们主动学习

的机会被压缩，学习的主观能动性较低。始终处于被动接受

的状态。教师不能及时地掌握学生对知识的理解程度和掌

握情况。低年级学生对世界充满好奇，对于探索始终拥有莫

大的兴趣。给学生们提供一个自由发挥的空间是低年级数学

老师的重要任务，让学生在自由发挥中形成一个良好的主动

学习的氛围。优秀的课堂氛围能够让小学生产生主动学习的

意愿，他们在汲取知识同时收获快乐，从而形成优良的学习

习惯。在低年级期间养成的优良学习习惯将会使孩子们终身

受益。新课程理念要求教师创设优秀的课堂氛围，构建师生

有效的沟通交流反馈机制，让教师掌握学生的学习情况和思

想动态更加及时。数学教师应根据每个学生的学习水平和能

力不同，制定出更为合理的更具有针对性的教学方案，课堂

教学的进度也可以根据反馈来做出及时的调整，做到真正的

“以学生为中心、以学生为本”的因材施教，提高课堂效率。

二、用好多媒体技术，追求高效课堂

在当前的教学过程中，多媒体技术发挥着十分重要的作

用，在数学教学过程中更是这样。首先，多媒体信息技术的

可复制性和便捷性，让教师可以摒弃以往占据许多课堂宝贵

时间的写板书过程。教师可以更加专注于教学内容和教学过

程。其次，抽象枯燥的数学知识可以在多媒体技术的支持下

变的更加生动、具体。数学中的许多知识对小学生而言是难

以理解的，仅凭教师的语言描述是远远不够的。如果教师能

够将多媒体课件与教学内容有效地结合，在教学过程中充分

利用多媒体中的色彩、动画、声音、视频等功能，将数学教

学内容化静为动、变抽象为形象，动静结合，不仅能加深学

生对知识的理解，而且能培养学生的多种思维能力。

三、提高小学数学趣味性、培养学生学习兴趣

兴趣是最好的老师，是求知的起点，是学生自主学习和

思维培养的内在能量。对小学生而言，兴趣更是影响学生学

习效率和学习成绩的关键因素。在平时的教学过程中，我们不

难看出，当教授的知识或者内容对学生来说十分有趣，能引起

孩子们十分的关注时，学生在课堂教学过程中往往能够表现出

极高的活跃度和参与度。因为学习兴趣能够美化知识的形象，

让学生被其深深吸引，并津津有味且不知疲倦地参加到学习

活动当中去。学生是否会对数学课堂的知识产生兴趣，与授

课教师对教学内容的转化、教学方法的选择密切相关。

四、联系实际生活，提高课堂效率

新课改要求，低年级数学的课程教授要紧紧的与学生的

日常生活练习在一起。教师在教学过程中，应尽量将生活中

的小学数学问题与课堂教学内容相关联，让学生把实际生活

中所遇到的问题和困难用所学到的数学知识去加以解决，让

学生能够在生活实践中运用数学知识解决问题，让数学知识

的实践与应用对生活产生良性影响，把培养学生解决实际问

题的能力作为教学内容的重中之重。例如：在学校组织的植

树节活动当中，小明第一天种了 5 颗银杏树，第二天种了三
颗银杏树。两天加起来小明一共种了几棵树？亦或者小明在

种树的时候将树苗种植成了一个特殊的图案，这个图案每棵

树的间距都是相同的，且每一边的树木数量都是相同的，让

小朋友们猜一猜小明将树苗种植成了一个什么样的图形呢？

这些问题都是对 1-10 以内的加减法和对图形的认识和分类知
识的具体应用。数学是一门抽象性和理论性很强的学科，但

小学数学的知识都是对日常生活中常见事物和常见问题的抽

象和概括。数学源于生活又要回归到生活中去。通过心理学

研究演示，越是贴近生活的知识和内容，学生们对于这些知

识的探索和接纳程度就越高。教师在数学教学过程中，要以

学生已有的生活经历和背景为起始点，善于搭建抽象数学问题

与学生日常生活中所熟知事物间的桥梁，让学生能够在数学知

识与日常生活问题情景中灵活切换。教师创建生活化的问题情

境，让学生意识到自己所学的知识其实都来自于日常生活当中

的事物。这样才能激发孩子们学习数学的兴趣，提升孩子使用

数学知识的能力，保持对数学知识的好奇心和兴趣。

综上所述，小学数学教师在构建高效课堂、提升数学教

学效率的过程中，要正确地呵护学生，把学生当成课堂评价

的主体，始终贯彻新课改的理念，将新课改理念落实到每一

节课堂上。教师要构建适合小学生探究学习的课堂氛围，培

养学生自主学习的兴趣，将教学内容与生活紧密联系，充分

利用多媒体的手段，保证每一节课的教学质量，从而逐渐提

升课堂教学效率。
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