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浅析高中数学学困生的有效转化策略
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摘　要：高中数学“学困生”是因为环境、心理、生理、教育等多方面的影响导致其对学习不感兴趣，是教师教学当中的一

个难点和挑战。学困生一旦进入“学困生”状态，就会陷入学习的恶性循环状态中，如果教师不及时发现并帮助，“学困生”

的队伍便很容易不断壮大。对此，教师可对“学困生”的现状和转化方法进行进一步的探究。

关键词：高中数学；学困生；成因；转化

一、引言

教育教学的改革在更进，新的课程标准中，明确提出数

学的课程学习主要以学困生为主导，培养学困生的自主学习

能力，这是学困生学好数学学科的重点也是关键点，数学教

师不可忽视学困生自主学习能力培养的重要性。“学困生”已

经成为高中生学习的一只拦路虎，教师对于“学困生”问题

要高度重视起来。

二、高中数学“学困生”的成因分析

高中学科量加大，学习时间不足，要接收的知识量大，

而且学习内容难度大，学困生的学习压力大。学困生不管在

心理发育还是身体发育都还不够成熟，自觉学习的能力相对

薄弱，上课期间注意力很容易分散。数学教师的教学任务重，

时间紧张，对于数学课程当中基础知识的讲解基本都是一带

而过，把大量时间都放在数学学习的难题上，这样就导致一

此学困生基础没有打好，难点的知识又听不懂，大量时间都

花费在听不懂的课程上，学困生从心里对数学产生的印象就

是难，越不学越不会，学习进入了一个恶性循环当中。主观

上来说，大家都会以学困生成绩提升的快慢来衡量学科的价

值，学困生在多次努力不见效果的时候就很容易放弃这门学

科的钻研，日积月累便排斥数学课。

三、转化高中数学“学困生”的有效策略

（一）激发学困生的学习兴趣

教师要激发学困生的学习兴趣，课下组织小组学习，使

学困生互相学习讨论，相互鼓励，形成团结氛围、新教材的

课本编排多是图文结合，教师的教学要与时俱进，根据学困

生的年龄特点，提出一此趣味性的问题，激发学困生的学习

积极性，启发学困生。除了课本，教师还要利用多媒体进行

动态的视频、图片展示，快速抓住学困生的学习注意力。教

师恰到好处的提问，可以快速引发学困生的思考，同时还能

很好地让学困生参与到课堂当中加深学习的记忆和学习的深

度、广度。教师在教育教学当中还要注意自己的言谈举止，

做好学困生的表率，语言表达要亲切流畅、幽默得体、不重

复啰嗦，当学困生在表达自己的观点时要看着他的眼睛表示

尊重，而且不时点头微笑表示在听；有其他学困生在学困生

发言时说话，教师可以不失时机的教育学困生应该如何倾听

别人说话，尊重别人既是道德修养的体现也是学困生学习的

必备素质。

（二）改进教学方法，增加学困生的课堂参与程度

有效的教学方法可促进数学学习效率的提升，让学困生

更好地参与课堂教学，因此教师需对现有教学方法做出适当

调整，在丰富教学方法的同时，把学困生的学习积极性调动

起来，使教学效果达到最佳。比如，在教学“概率”一节时，

为缓解紧张的课堂氛围，教师可将传统的理论性教学方式转

变，借助课堂小游戏把教学内容引入。首先拿出一个硬币，

将其抛向空中并接住，让学困生对硬币的正反面进行猜测，

此种方式把学困生注意力吸引了过来，使课堂教学的有效性

大大提升、之后再将生活中的概率事件联系起来，引导学困

生思考。如此改进教学方法，既使学困生对数学的学习兴趣

显著提升，也让其在自主学习中获得更大进步。

（三）通过分层多样式练习，巩固学困生的自学能力

巩固数学基础知识，促进学困生能力提高的重要方法就

是课后练习。教师在设置练习题时，应将学困生的能力考虑

到，展开分层设置，对习题样式、难度做适当调整，既要对

已学内容进行巩固，还应把下个新知识点的铺垫做好，借助

试题训练促进学困生自主学习能力的提高，让学困生将数学

知识牢固掌握。设置练习题的目的并非只是为了练习，而是

为了让学困生积极思考，主动探究。所以，教师在习题布置

上应兼顾开放性、创新性，且习题设定要有一定的现实意义，

把“学习任务”意识淡化，使学困生的心理负担减轻，进而

主动去发现问题，并将其解决，最终发现数学的乐趣所在。

比如，高中数学抛物线的定义及性质这一节内容，其常以发散

性、应用性的题目出现在高考试题中，如果学困生只借助简单

的理论公式，势必无法将其运用完全掌握，所以在完成“抛物

线简单几何性质”这一课程时，教师除了要求学困生完成相关

知识点的应用试题外，还可让其对生活中的抛物线进行观察，

借助所学知识将实际问题解决。这样学困生的基础知识既得到

了巩固，也深刻记住了知识点，自主学习能力不断提高。

四、结论

总而言之，高中数学学习中，首先要让学困生克服恐惧

心理，努力直面问题，迎难而上，教师也要认真关心学困生，

耐心加以引导教育。在新课改的大环境下，数学教师更要有

一份历史的责任感，努力提升自己的教学水平。
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